Opisy roslin ogrodu szkolnego, tradycyjnego sadu i minilasu znajdujacych sie
na terenie Zespohlu Szkolno-Przedszkolnego w Niepolomicach.

Drzewa — numery od 001D do 034D

Krzewy — numery od 035K do 077K

Krzewinki — numery od 078Ki do 086Ki

Byliny (rosliny zielne wieloletnie) numery od 087B do 180B
Rosliny dwuletnie i jednoroczne — numery od 181DJ do 197DJ

Kolor czarny nazwy gatunkowej z literg R oznacza gatunek rodzimy, naturalnie wystepujgcy
na terytorium Polski. Kolor czerwony z literqg O oznacza gatunek obcy dla polskiej flory,
kolor czerwony z literg Ol oznacza gatunek obcy inwazyjny.

Kolor zielony oznacza stare odmiany drzew owocowych (czeresni, jabloni i sliw)
zasadzonych na terenie Zespotu W 2021 r. w ramach ogolnopolskiego projektu Tradycyjny
Sad.

Drzewa

001D. Brzoza brodawkowata R
Betula pendula (Gromada Okrytonasienne)

Drzewo, nie tylko w Polsce, darzone duzg sympatia ludzi. Jej kredowobiata kora u dotu pnia
jest gleboko spekana na czarne i biate poletka, a powyzej jest juz gtadka i tuszczaca sig.
Liscie dtugosci 3-7 cm, pojedyncze, o blaszce trojkatnej do rombowatej, dtugo zaostrzone;j,
na brzegu ostro i nieregularnie podwojnie pitkowanej, obustronnie nagiej, z 6-9 parami
nerwow bocznych. Kwiaty rozdzielnoptciowe i wiatropylne. W 1kg orzeszkdéw brzozy miesci
si¢ ich ok. 5 milionow, a duza brzoza moze ich wytworzy¢ rocznie do 50 miln. Drzewo
pionierskie, odporne, posiadajace bardzo niewielkie wymagania, swiatlolubne - najbardziej
ze wszystkich rodzimych drzew lisciastych w Polsce.

002D. Buk zwyczajny R
Fagus silvatica L. (Gromada Okrytonasienne)

Drzewo rodzime o duzych rozmiarach i monumentalnej sylwetce posiadajace cenne drewno,
cieszace si¢ szacunkiem podobnym do dgbu. Ma jasng, otowiowoszarg, zawsze gtadka kore
oraz pojedyncze, eliptyczno-jajowate, catobrzegie liscie o falisto karbowanej powierzchni
1 biato orzgsionym brzegu. Zabarwienie lisci zmienia si¢ od jasnozielonego wiosng, poprzez
ciemnozielone, ztocistozotte i pomaranczowo-bragzowe az do zlocisto-brunatnego jesienia.
Jego kwiaty sa rozdzielnoplciowe i wiatropylne. Owoce tzw. bukwy to trojgraniaste,
btyszczaco-brazowe orzeszki, zamknigte W kolczastej okrywie otwierajacej si¢ czterema
klapami sg stodkie, jadalne i bardzo pozywne, cho¢ jedzone w duzych ilosciach moga
zaszkodzi¢.

003D. Cis pospolity R
Taxus baccata L. (Gromada Nagonasienne)

W naturze wystepuje w Europie zachodniej, Azji i péinocnej Afryce. Ma pokroj drzewa,
ale osobniki mtode ze wzgledu na czeste wyksztalcanie wielu pni maja wyglad krzewu.
Zwykle dorasta do okoto 15 m. Jest ro$ling iglasta i dlugowieczng, Na Ziemi wystepowat
juz 400 min lat temu. W Polsce objety ochrong najwczesniej ze wszystkich roslin (1423 r. -
statut krola Wtladystawa Jagietty). Cis jest rosling rozdzielnoptciowa i dwupienna.


https://drzewa.nk4.netmark.pl/atlas/brzoza/brzoza.php
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Poza czerwonymi osnéwkami okrywajacymi nasiona wszystkie czesci cisu zawieraja silnie
toksyczne substancje i moga by¢ $miertelnie trujace.

004D. Czeremcha zwyczajna R
Prunus padus (Padus avium) (Gromada Okrytonasienne)

Niewielkie drzewo (10-15 m) albo duzy krzew porastajacy wilgotne lasy i1 brzegi rzek
w Europie i Azji Mniejszej. Posiada liscie pojedyncze odwrotnie jajowate dtugosci 5-10 cm,
zaostrzone, na brzegu bardzo drobno pitkowane, ustawione skretolegte na 1-2 cm ogonkach.
Charakteryzuje ja nieprzyjemny zapach wydzielany przez ztamane gatazki, roztarte liScie
I uszkodzong korg. Jej zaleta sg obficie pojawiajace si¢ w maju biale obuplciowe
i owadopylne kwiaty zebrane w podluzne grona a takze groniaste owocostany zbudowane
z kulistych, czarnych, jadalnych pestkowcow.

005D. Czeresnia ptasia
Prunus avium L. (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Buttnera Czerwona”

Odmiana zostala wyhodowana w Niemczech w 1795 roku przez Carla Gottlieba Biittnera.
Drzewo rosnie silnie, tworzy duza, kulista korong. LiScie ma duze, eliptyczne, ostro
pitkowane, pod spodem na nerwach stabo owtosione. Wegetacje i kwitnienie rozpoczyna dos¢
wczesnie. W okres owocowania wchodzi wezes$nie, owocuje corocznie i obficie. Drzewo jest
niezbyt wytrzymate na mrozy, ale kwiaty ma do$¢ wytrzymale na przymrozki wiosenne.
Owoce sg duze, czerwono-zotte, stodkie i soczyste, a ich dojrzewanie przypada na lipiec.
Doskonale nadaja si¢ do spozycia na surowo i na przetwory (kompoty). W czasie deszczy
jednak pekaja. Jest jedna z najlepszych odmian 1 nadaje si¢ do sadéw przydomowych.
Kwitnie w kwietniu, ma biate kwiaty. Preferuje stanowiska sloneczne i cieple, lubi
przepuszczalne, umiarkowanie wilgotne podtoze, zasobne w sktadniki odzywcze. Mtode
drzewka najlepiej sadzi¢ péznym latem, lub w okresie jesiennym. Mozliwe jest takze sadzenie
wiosng, przed pojawieniem si¢ pakodw. Roslina jest obcopylna, wigc wymaga posadzenia
w poblizu zapylacza, czyli innej odmiany czeres$ni.

Zapylacze: Van, Hedelfinska, Vega, Kunzego, Schneidera Pézna, R6zowa Wielka

006D. Czeresnia ptasia
Prunus avium L. (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Hedelfinska”

Odmiana prawdopodobnie pochodzenia niemieckiego z miejscowosci Hedelfingen
w Wirtenbergii z polowy XIX w. Drzewo rosnie silnie, tworzy koron¢ jajowata, dos¢ gesta,
z nieco zwisajagcymi gatazkami. Liscie ma duze, eliptyczne lub odwrotnie jajowate,
o brzegach podwojnie pitkowanych, pod spodem owlosione. Kwitnie $rednio wczesnie,
a kwiaty na przymrozki sa dos¢ wytrzymate. W okres owocowania wchodzi pozno, owocuje
jednak obficie i corocznie. Odmiana bardzo p6zna. Owoce sg duze, ciemnoczerwone, czasem
niemal czarne, z fioletowym odcieniem. Dojrzewaja przewaznie w drugiej potowie lipca.
Owoce sg trwate, dzigki czemu mozna je dlugo przechowywac, bo nie tracg swej jedrnosci
1 $wiezo$ci. Preferuje stanowiska sloneczne, ciepte, ale niezbyt ostonigte od wiatru, gdyz
swobodny przepltyw powietrza zapobiega wielu chorobom grzybowym. Lubi zyzne,
umiarkowanie wilgotne, przepuszczalne podtoza. Odmiana mrozoodporna. Nadaje si¢
do ogrodkow przydomowych.

Zapylacze: Biittnera Czerwona, Donissena Zotta, Kassina Wczesna, Kunzego, Czarna
Po6zna, Schneidera P6zna


https://drzewa.nk4.netmark.pl/atlas/czeremcha/czeremcha.php

007D. Czeresnia ptasia
Prunus avium L. (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Schneidera P6zna”

Odmiana wyhodowana w Gubinie (Brandenburgia) w gospodarstwie Schneidera okoto 1850
roku. Drzewo rosnie silnie, tworzy korong jajowata, dos¢ gestg. Liscie ma jajowate, drobno
zabkowane. Jest niezbyt wytrzymata na mréz, ale kwiaty sg wytrzymale na przymrozki.
Zakwita drobnymi, niezwykle wonnymi kwiatami na przetomie kwietnia i maja. Z nich
wyksztatcajg si¢ soczyste, bardzo duze owoce, w ciemnoczerwonym kolorze, ktéry w petni
dojrzatosci potrafi by¢ niemal czarny. Sg gotowe do zbioru pod koniec lipca. Migzsz owocoéw
jest twardy, jasnoczerwony, soczysty, stodko kwaskowy, zle odchodzi od pestki. Rozpoczyna
owocowanie w 4 — 5 roku po posadzeniu. Owocuje corocznie i obficie. Owoce sg dobre
do bezposredniego spozycia, ale nadajg si¢ rowniez na przetwory, zwlaszcza kompoty.
Sa wytrzymate na transport, ale pekaja w czasie deszczy.

Zapylacze: Biittnera Czerwona, Donissena Zotta, Rozowa Wielka, Czarna Po6Zna,
Hedelfinska, Kassina Wczesna, Kunzego

008D. Czeresnia ptasia
Prunus avium L. (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Bladorézowa”

Stara odmiana z XVIII w. nieznanego pochodzenia nazywana takze Miodoéwka jasng. Opisat
ja prof. E. Jankowski w 1928 roku. Drzewo ro$nie silnie lub bardzo silnie. Tworzy potezna,
szeroko stozkowata, Srednio zaggszczona korong. Kwitnie wezesnie, paki kwiatowe sg dos¢
wytrzymate na mréz. Owocuje bardzo obficie i regularnie. Owoce ma Sredniej wielkosci.
Dojrzewaja w drugiej potowie czerwca. Drzewo jest bardzo wytrzymate na mréz i odporne
na raka bakteryjnego. Ma niewielkie wymagania glebowe, ale lubi gleby zyzne, zasobne
w sktadniki odzywcze 1 $rednio wilgotne Ze wzgledu na duza wytrzymato$¢ na mroz, obfite
I regularne owocowanie oraz male wymagania uprawowe polecana jest do nasadzen
przydomowych. Najlepszym miejscem do sadzenia sg stanowiska stoneczne i oslonigte
od wiatru. Mtode drzewka najlepiej sadzi¢ péznym latem, lub w okresie jesiennym.
Zapylacze: Biittnera Czerwona, Kassina, Hedelfinska

009D. Czeresnia ptasia
Prunus avium L. (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Drogana zoétta”

Odmiana pochodzenia niemieckiego wyhodowana przez ogrodnika Drogana w Guben w 1819
roku. Opisana zostata w 1860 r. przez J. Oberdiecka. Drzewo ro$nie silnie, tworzy korong
luZzna, szerokostozkowata, o gateziach grubych, sztywnych, odchodzacych pod katem ostrym
od pnia. LiScie sg duze, eliptycznie wydtuzone, jasnozielone, nieregularnie zgbkowane.
Owoce ma duze, jasnozotte, od strony stonecznej zlocistozotte, dojrzewajace przewaznie
w drugiej potowie lipca. Sg doskonate do bezposredniego spozycia, ale polecane sg takze
na konfitury, kompoty i susz. Owoce silnie pgkaja w czasie deszczy. Drzewo jest bardzo
wytrzymate na mroz i mato podatne na choroby, a szczeg6lnie na raka bakteryjnego. Bardzo
wczesnie wchodzi w okres owocowania. Owocuje regularnie i obficie.

Zapylacze: Biittnera Czerwona, Hedelfinska, Kunzego, Schneidera Pozna.



010D. Daglezja zielona O
Pseudotsuga menziesii  (Gromada Nagonasienne)

Wystepuje w Ameryce Potnocnej gdzie osigga ponad 100 m wysokos$ci 1 wraz z Eukaliptusem
krolewskim jest uwazana za drugie po Sekwoi wieczniezielonej najwyzsze drzewo $wiata.
Jest drzewem dlugowiecznym, szybko rosnagcym. Mozna jg rozpozna¢ po wrzecionowatych,
szpiczasto zakonczonych pakach oraz bardzo dekoracyjnych szyszkach, ktorych dhugie,
trojzebne tuski okrywajace wystaja daleko poza tuski nasienne. W Europie daglezja stanowi
najwazniejszy obcy gatunek drzewa.

011D. Dab czerwony Ol
Quercus rubra L. (Gromada Okrytonasienne)

Wysokie (do 30 m) i okazale drzewo pochodzace z Ameryki Potnocnej. Wyrdznia si¢ duzymi
(do 25 cm dhugosci), glteboko i1 bardzo ostro klapownymi lis¢mi, ktore jesienig przebarwiajg
si¢ na jaskrawoczerwony lub purpurowy kolor. Posiada kwiaty rozdzielnoptciowe
i wiatropylne. Jego zotedzie sg pekate i osadzone na krotkich szyputkach w splaszczonych,
talerzykowatych miseczkach. Poczatkowo byl on w Europie tylko drzewem ozdobnym,
ale szybko zaczat si¢ rozprzestrzenia¢ w lasach i wypiera¢ rodzime deby. Jego duze i grube
liScie bardzo powoli si¢ rozktadaja utrudniajac wegetacje roslinom runa le$nego. Duza
zagadka jest, ze to 1is¢ debu czerwonego, a nie jednego z naszych rodzimych debow
umieszczony jest na awersie monet polskich.

012D. Dab szypulkowy R
Quercus robur L. (Gromada Okrytonasienne)

Bardzo okazate (35 m wysokosci) 1 potgznie zbudowane drzewo stynace z dlugowiecznosci
(800 lat), niezwykle cennego drewna i silnego systemu korzeniowego ("mocny jak dab").
Na obszarze swojego wystepowania (Europa, Kaukaz, Azja Mniejsza) jest uwazany za jedno
z najszlachetniejszych drzew - cieszy si¢ ogdlnym szacunkiem i sympatig. Posiada odwrotnie
jajowate liscie z matg iloscig tgpych klap, u nasady z wyraznie wycigtymi "uszkami" 1 bardzo
krotkim (do okoto 5 mm) ogonkiem. Kwiaty ma rozdzielnopiciowe, rozmieszczone
jednopiennie, wiatropylne. Jego owoce maja posta¢ zotedzi i sa rozsiewane przez zwierzeta
np. sojka w ciggu 3 miesigcy potrafi ich zmagazynowaé (przemiesci¢) az 10 tysigcy.
W Polsce jest on najwazniejszym lesnym drzewem liSciastym (i trzecim w ogole, po sosnie
1 swierku). Lezace w wodzie drewno debu po kilkuset latach czernieje zachowujac
wickszo$¢ swoich wilasciwosci mechanicznych 1 jest okresla si¢ mianem "czarnego debu”
lub "polskiego hebanu”. Najstynniejsze Polskie deby: Bartek, Chrobry, Jan Kazimierz,
Napoleon, Chrzescijanin, deby rogalinskie: Lech, Czech i Rus.

013D. Grab pospolity R
Carpinus betulus L. (Gromada Okrytonasienne)

Drzewo $redniej wielkosci, raczej krotkowieczne (wiek do 150 lat), czesto wystepujace
w polskich lasach, o zawsze gladkiej, srebrzystopopielatej, pokrytej pasmami korze. Liscie
ma pojedyncze, eliptyczne, ostro pitkowane, ktorych powierzchnia jest harmonijkowato
pofaldowana, a nerwy boczne sa proste i nie rozgat¢zione. Kwiaty s3 rozdzielnoptciowe,
rozmieszczone jednopiennie i wiatropylne. Owoce maja posta¢c matych, podluznie
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zebrowanych orzeszkéw zaopatrzonych w trojklapowy aparat lotny Jego drewno
tzw. "zelazne drewno" jest najtwardsze ze wszystkich rodzimych drzew w Polsce.
Po Scigciu drewno jest nieco cigzsze od wody, a po wysuszeniu jest najciezsze sposrod
wszystkich rodzimych europejskich drzew. Grab bardzo dobrze znosi przycinanie i nadaje si¢
na zywoploty.

014D. Jablon domowa
Malus domestica (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Antonéwka zwykla”

Bardzo stara, fatwa w uprawie i popularna odmiana rosyjska, sadzona czesto na Biatorusi
i w panstwach nadbattyckich. Masowo dawniej uprawiana takze w Polsce. Mlode drzewa
rosng poczatkowo stabo, czesto majg krzywe pnie. Tworzy korone kulista, do$¢ ksztattng.
Galezie pokryte ma licznymi krotkopedami. Korona zbudowana z nielicznych konarow
wyrastajacych pod ostrym katem, ze sklonnoscig do wytamywania si¢ pod cigzarem owocow.
Liscie $rednie, eliptyczne lub okragte, tepo zabkowane. W okres owocowania wchodzi w 6-7
roku po posadzeniu, owocuje obficie, przemiennie. Odmiana o duzej wytrzymatoséci na mroz
oraz dostatecznej odpornosci na parcha. Kwitnie wcze$nie, kwiaty wytrzymate na
niekorzystne warunki atmosferyczne. Owoce ma S$redniej wielko$ci, zmiennego ksztattu,
czesto barytkowate i sptaszczone. Dojrzatos¢ osiagaja w II potowie wrzesnia. Swietnie nadaja
si¢ na kompoty, marmolady, galaretki i szarlotki.

Antonéwka uwazana jest za bardzo dobry zapylacz dla innych odmian jabtoni. Sama jest
takze obcopylna. Z tego powodu kupujac sadzonki Antondéwki, pamigtajmy rowniez
o dokupieniu dla niej towarzystwa.

Zapylacze: Akane, Kalwila Biata, Cortland, Charlamowka, Elstar, Empire, Fiesta,
Glogierowka, Gloster, Grafsztynek Prawdziwy, Oliwka zoélta (Papieréwka), James

015D. Jablon domowa
Malus domestica (Gromada Okrytonasienne)
Odmiana ,,Oliwka Zotta”

Odmiana (synonimy: Inflandzka, Papierowka) pochodzi z krajow nadbaltyckich. Juz
w latach 1850-1860 totewski ogrodnik M. Wagner wysytal drzewka tej odmiany do Niemiec,
Francji i Anglii). Jest rozpowszechniona i szeroko uprawiana na catym $wiecie ze wzgledu
na wczesne dojrzewanie owocow. Jest to najbardziej rozpowszechniona odmiana jabtek
na calej potkuli potnocnej. Drzewo ro$nie silnie i tworzy duza, kulista, naturalnie roztozysta
1 przeswietlong korong. Kwitnie w maju na jasnozolty kolor. W czasie kwitnienia 1 kiedy
owocuje bardzo ladnie si¢ prezentuje. Wiele os6b uwaza, ze to §wietna ozdoba w ogrodzie.
W okres owocowania wchodzi wczesnie, w 3-4 roku po posadzeniu. Owocuje obficie,
najczesciej przemiennie. Owoc jest $redniej wielkosci, czgsto maly, stozkowaty, bialo-zotty,
soczysty i kwaskowaty. Skorka jest gladka, zielonkawo-zolta. Dojrzato$¢ zbiorczg osigga
w drugiej potowie lipca. Przetwory z papierdwek sa niezwykle smaczne, jabtka $wietnie
sprawdzaja si¢ w dzemach i konfiturach, mozna takze przeznaczy¢ je na kompoty. Odmiana
wytrzymata na mréz, do$¢ odporna na parcha, na maczniaka prawie niewrazliwa. Lubi Zyzne,
zasobna w skladniki odzywcze, umiarkowanie wilgotne podtoza.

Zapylacze: Antonéwka Zwykla, Boiken, James Grieve, Koksa Pomaranczowa, Kronselka,
Landsberska, Delikates, Szampion, Gloster.
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016D. Jarzab pospolity (Jarzebina) R
Sorbus aucuparia L. (Gromada Okrytonasienne)

Drzewo dorastajgce do okoto 15 m wysokos$ci, zyjace krotko, przecietnic 80 — 100 lat.
Wystepuje niemal w catej Europie 1 duzej czgsci Azji. Liscie jarzgbiny sg nieparzysto
pierzaste. Jest drzewem dekoracyjnym, miododajnym, leczniczym i gatunkiem pionierskim —
czyli ma mate wymagania i ch¢tnie zajmuje obszary trudno dostgpne dla innych gatunkow
np. tereny o podlozu piaszczystym i kamienistym. Posiada jadalne owoce, ktore
wykorzystywane s3 przede wszystkim do robienia zdrowych i smacznych przetworow.
Owoce jarzebiny sg takze przysmakiem ptakow np. drozdéw, gili 1 jemiotuszek.

017D. Jesion wyniosly R
Fraxinus excelsior L. (Gromada Okrytonasienne)

Na naturalnych stanowiskach wystepuje w Europie i Azji Mniejszej. Osiggajac do 50 m
wysoko$ci uwazany jest za jedno z najwyzszych rodzimych drzew liSciastych w Europie,
a dodatkowo posiada najwigkszy zasigg korzeni bocznych sposréd wszystkich rodzimych
europejskich drzew. Liscie ma duze, pierzasto ztozone, 9-15-listkowe, matowozielone, ktore
jesienia opadaja bez przebarwienia. Mozna u niego zaobserwowaé zjawisko
tzw. trojpiennosci, ktore polega na tym, ze obok osobnikow meskich i1 zenskich, wystepuja
takze osobniki o kwiatach obuplciowych. Owoce maja posta¢ zebranych w geste wiazki
pojedynczych, jezyczkowatych skrzydlakow (tzw. samar)

018D. Jodta kalifornijska O
Abies concolor (Gromada Nagonasienne)

Rosnie w Ameryce Pdotnocnej, glownie w gorach Sierra Nevada i Gorach Skalistych. Zostata
sprowadzona do Europy w potowie wieku XIX. Rosnie bardzo szybko i osigga okoto
dwudziestu pieciu metrow wysokosci. W warunkach naturalnych  dozywa trzystu
pigc¢dziesigciu lat 1 dorasta do sze$édziesieciu metrow. Dobrze radzi sobie na stanowisku
ubogim, nie przeszkadza jej tez zanieczyszczenie s$rodowiska. Korona jest stozkowata
i bardzo gesta, a igly dhlugie, do 6-7 cm, szaro- lub srebrzysto-zielone pokryte szarym
woskowym nalotem, tgpe lub delikatnie wcigte na koncach, charakterystycznie, sierpowato
zakrzywione do gory. Galazki jodly kalifornijskiej po roztarciu wydzielaja silny cytrynowy
lub tatarakowy zapach. Szyszki sg duze 1 wystepuja w odcieniach fioletu 1 zieleni. Jest w petni
odporna na mroz. Wytrzymuje tez letnie upaly i susze oraz otwarte przestrzenie.

019D. Jodta pospolita R
Abies alba (Gromada Nagonasienne)

Drzewo bardzo wymagajace, lubi chlodne 1 wilgotne, prochnicze, dobrze napowietrzone
gleby. Jeszcze bardziej niz $wierk jest wrazliwa kwasne deszcze. Osiggajace niemal 60 m
wysokos$ci jest najwyzszym rodzimym drzewem w Europie. Drzewo dtugowieczne. Osigga
wiek 800 lat i pod wzgledem dlugowiecznosci zajmuje trzecie miejsce w Polsce po cisie
pospolitym i debie szyputkowym. Igly do$¢ krotkie, plaskie, tepe (nie klujace), od spodu
z dwoma biatymi paskami. Szyszki stojace, walcowate (w ksztalcie "cygaro"), duze,
po dojrzeniu rozsypuja si¢ na drzewie i dlatego nigdy nie znajdziemy na ziemi catych
szyszek, tylko pojedyncze uski. Zerujace na igtach jodly mszyce i inne owady wytwarzaja
tzw. spadz, z ktorej pszczoty produkujg midd spadziowy. Spadz powstaje takze na §wierkach,
sosnach, modrzewiach, debach 1 lipach.
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020D. Kasztanowiec zwyczajny O
Aesculus hippocastanum L. (Gromada Okrytonasienne)

Jest drzewem pochodzacym z Potwyspu Balkanskiego, zyjacym do 200 lat i osiggajacym
wysokos$¢ 25 m. Do Polski trafit w XVII w. jako jedno z pierwszych drzew ozdobnych.
Nalezy do najbardziej podatnych na choroby, szkodniki, susze i zanieczyszczenia drzew.
Posiada wielkie, dtoniasto ztozone liscie, 5-7-listkowe, naprzeciwlegte, na bardzo dtugich
ogonkach oraz duze, stojace, stozkowate, zakwitajgce W okresie matur biale kwiatostany
przypominajace §wiece. Owoce w postaci kulistych, kolczastych torebek koloru zielonego
zawierajg po 2-3 duze nasiona zwane ,kasztanami”. W odroznieniu od nasion Kasztana
jadalnego popularne "kasztany" (tj. nasiona kasztanowcow) jedzone na surowo sg trujace
dla cztowieka.

021D. Klon jawor R
Acer pseudoplatanus L. (Gromada Okrytonasienne)

Wysokie do 35 m drzewo osiggajace wiek 250-350 lat, ktorego naturalnym siedliskiem
sg lasy w gorach i na pogorzu Europy, Kaukazu i Azji Mniejszej. Duze, dtoniasto klapowane
liScie posiadaja 5 jajowatych, zaostrzonych klap. Ich brzeg jest niezbyt gleboko, nieregularnie
zabkowany. Ogonki liSciowe bardzo dlugie, nie wydzielaja soku mlecznego. Kwiaty
obuptciowe lub rozdzielnoptciowe, owadopylne 1 bardzo nektarodajne. Owocami
sg podwojne skrzydlaki z kulistymi orzeszkami ustawione pod katem 60-90°. Jego spckana
na odpadajace poletka kora przypomina troch¢ kor¢ platana. Z drewna jawora zbudowano
stynnego konia trojanskiego.

022D. Klon zwyczajny R
Acer platanoides L. (Gromada Okrytonasienne)

Zasiggiem wystepowania obejmuje niemal cala Europe, Kaukaz i Azj¢ Mniejsza. Drzewo
szybko rosnace osiagajace wiek 150-200 lat, obuplciowe, owadopylne i miododajne. Posiada
duze, dloniasto klapowane z dtugimi, ostrymi zgbami, naprzeciwlegte liscie. Ogonki li§ciowe
sg bardzo dilugie 1 wydzielaja sok mleczny. Owoce maja posta¢ podwojnych skrzydlakow
z szeroko rozpostartymi skrzydetkami ustawionymi pod katem 120° i ptaskimi orzeszkami.
Ze wzgledu na pazdziernikowe przebarwienia lisSci od odcieni koloru Zottego
do pomaranczowego jest w Polsce czgsto uprawianym drzewem ozdobnym.

023D. Lipa drobnolistna R
Tilia cordata (Gromada Okrytonasienne)

Rodzime dlugowieczne drzewo, $rednio szybko rosnace, osiagajace 30 m wysokosci 1 wiek
ponad 500 lat. Posiada sercowate liScie, czesto z niesymetryczng nasadg, czasem szersze niz
dluzsze, na szczycie nagle zaostrzone, ciemnozielone, pod spodem z kgpkami rudobrazowych
wloskow w katach nerwow. Ztozone z kilku zoéttobialych pachngcych kwiatow kwiatostany
zro$nigte sa z jasnozielona, jezyczkowata podsadka. Wytwarzane w duzych ilo$ciach
sa chetnie odwiedzane przez pszczotly, ktore produkuja z nich miod lipowy. Kwiaty lip
sa stosowane takze w ziotolecznictwie, sporzadza si¢ z nich herbate ziotowa. Z nasion
produkuje si¢ olej jadalny.
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024D. Lipa szerokolistna R
Tilia platyphyllos (Gromada Okrytonasienne)

Rodzime drzewo osiagajace wiek 600 lat i wysoko$¢ do 35 m. Jest obupliciowa, owadopylna
1 miododajna. W stosunku do lipy drobnolistnej nieco szybciej ro$nie, posiada wigksze,
jasniejsze liscie z kremowobialymi kepkami wloskow pod spodem oraz minimalnie wicksze
orzeszki, ktore sg wyraznie zebrowane i1 majg twardg skorupke. Do szyputek z zéttobiatymi
kwiatami zebranymi po 3-6 sztuk w zwisajace kwiatostany przyrosnigte sa duze,
jezyczkowate, jasnozielone podsadki. Kwiaty zakwitaja na poczatku czerwca, czyli 2-3
tygodni wczesdniej niz u lipy drobnolistne;.

025D. Milorzab dwuklapowy O
Ginkgo biloba L. (Gromada Nagonasienne)

Drzewo dorastajace w Polsce do 30 metrow. W naturze rosnie we wschodnich Chinach gdzie
dorasta do 40 metréw. Jest gatunkiem reliktowym, endemicznym, dlugowiecznym,
leczniczym i ozdobnym. Pod wzgledem taksonomicznym to najstarszy gatunek drzewa
na $§wiecie, ktory w erze mezozoicznej (ok. 200 min lat temu) porastat duze obszary Europy
i Azji. Jest drzewem dwupiennym i tylko na okazach zenskich, pod koniec lata, pojawiajg si¢
jadalne nasiona w zielonych, migsistych osnéwkach. Od bardzo dawna byt sadzony w Japonii
wokot §wiatyn 1 palacow.

026D. Modrzew europejski R
Larix decidua (Gromada Nagonasienne)

Drzewo iglaste jako jedyne w Polsce zrzucajace liscie (igly) na zim¢. Dorasta do okoto
30 — 40 m wysokosci. Liscie maja posta¢ migkkich igiet zebranych w peczki po okoto 30-40
sztuk, wiosng sg jasnozielone, pdzniej ciemnieja, a jesienig zotkng i opadaja. Modrzew jest
rosling wiatropylng. Odznacza si¢ szybkim wzrostem oraz duzg odpornoscig na niskie
temperatury, zanieczyszczenia, choroby i szkodniki. Jego drewno jest cenionym materiatem
gdyz cechuje si¢ znaczng trwatoscig 1 wodoodpornoscia.

027D. Sosnaczarna O
Pinus nigra (Gromada Nagonasienne)

Wystepuje na stanowiskach naturalnych w Europie potudniowo-zachodniej oraz w Azji
Mniejszej. Do Polski zostata sprowadzona w 1759 r. Jest to drzewo dlugowieczne, znane sg
okazy, ktore majg 500 lat. Ma ciemnozielone, bardzo dtugie igly, do 19 cm. Sg one ptaskie,
ostro zakonczone, zebrane w peku po dwie 1 pozostaja na drzewie do 4 lat. Szyszki osiagaja
od 5 do 10 cm dtugosci, majg zaokraglone tuski, z krotkim kolcem i czarnym wnetrzem. Kora
jest bruzdowana w kolorze ciemnobrazowym, prawie czarnym, Ma mate wymagania glebowe
1 jest wytrzymata na mroz. Najlepiej ro$nie na glebach wapiennych, zar6wno suchych
piaszczystych jak i gliniastych. Jest najbardziej odporna ws$rdd sosen na zanieczyszczenia
1 z tego powodu najlepiej nadaje si¢ do nasadzen w miastach i1 rejonach przemystowych.
Produkuje wiele olejkow eterycznych i1 zywic, co pomaga to w oczyszczaniu powietrza.

028D. Sosna zwyczajna R
Pinus sylvestris L. (Gromada Nagonasienne)

Drzewo wysokie (do 35 m), stosunkowo dlugowieczne (do 700 lat), wystepujace powszechnie
na terenie calej Polski 1 stanowigc ponad 60% ogolnego drzewostanu lasow. Pod wzgledem
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szybkosci wzrostu wsrod drzew iglastych ustepujace tylko modrzewiowi. Dzigki glgbokiemu
systemowi korzeniowemu moze rosng¢ na bardzo suchych, piaszczystych lub kamienistych
glebach. Posiada dtugie i cienkie igly, wyrastajace parami, zaostrzone i skrecone wokot osi.
Kwiaty rozdzielnoptciowe, rozmieszczone jednopiennie, wiatropylne. Szyszki stosunkowo
krotkie i grube, tuski z dwoma oskrzydlonymi nasionami roznoszonymi przez wiatr i ptaki
(zoochoria), dla ktorych stanowig pozywienie.

029D. Sumak octowiec O
Rhus typhina L. (Gromada Okrytonasienne)

Krzew lub niewielkie drzewo pochodzace z Ameryki Potnocnej dorastajagce do 6 m 1 zyjace
bardzo krotko, do 25 lat. Posiada krotki pien, grube rudobrazowe pedy pokryte gesta
szczecing oraz bardzo szeroka, parasolowatg korong¢ z widlastymi konarami i duze liScie
pierzastoztozone z 11-27 listkdw, przybierajace jesienig barwy pomaranczowe i czerwone.
Jest to gatunek dwupienny, owadopylny, miododajny i pionierski (niemal ruderalny)
o minimalnych wymaganiach. Dobrze rosnie na kazdej glebie, preferujac stanowiska suche
i nastonecznione. Jest bardzo odporny na susz¢, mrdz, zanieczyszczenia powietrza, choroby
I szkodniki. Nie jest trujacy. Jego wada z uzytkowego punktu widzenia jest intensywne
wytwarzanie odrosli korzeniowych.

030D. Sliwa domowa
Prunus domestica (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Wegierka Wczesna”

Samopylna, bardzo popularna w Polsce odmiana nieznanego pochodzenia. Drzewo o gestej,
wzniesionej koronie, dorastajace do okoto 3-5 m wysokos$ci. Kwitnie od kwietnia do maja, ma
kwiaty biate. Owoce dojrzewaja w potowie sierpnia, sa granatowe, maja migzsz zoOtty,
aromatyczny i bardzo smaczny. Owocuje obficie i corocznie. W okres owocowania wchodzi
w trzecim roku po posadzeniu. Jest to odmiana zaréwno deserowa, jak i przetworcza,
polecana do nasadzen produkcyjnych i amatorskich. Preferuje stanowiska stoneczne. Lubi
umiarkowanie wilgotne podtoze. Odmiana w petni mrozoodporna.

031D. Sliwa domowa
Prunus domestica (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Renkloda Ulena”

Francuska, samopylna odmiana dorastajgca do okoto 3-5 m wysokosci. Kwitnie na poczatku
maja, kwiaty ma ozdobne, biate, pachnace, zebrane w geste kwiatostany. Owoce dojrzewaja
w polowie sierpnia, sg zotte, duze i stodkie. Z6lty migzsz dobrze odchodzi od pestki. To jedna
z najsmaczniejszych deserowych sliw, doskonata takze na przetwory (dzemy, kompoty,
powidta, nalewki, suszki). Owocuje corocznie, obficie. Dzigki swym duzym i smacznym
owocom a takze odpornosci na choroby polecana jest do ogroédkow dziatkowych
i przydomowych. Preferuje stanowiska stoneczne. Lubi zyzne, umiarkowanie wilgotne,
przepuszczalne podloza. Lepiej reaguje na nadmiar wody niz jej niedostatek Odmiana
mrozoodporna.
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032D. Sliwa domowa
Prunus domestica (Gromada Okrytonasienne)
odmiana ,,Mirabelka z Nancy”

Stara, samopylna odmiana francuska z potowy XVIII wieku. We Francji nadal jest bardzo
popularna, produkuje si¢ z niej tzw. plum brandy, czyli alkohol wysokiej jakos$ci. W Polsce
odmiana ta nigdy nie byla uwazana za zbyt atrakcyjng, a dzi$ zastosowanie znajduje gtownie
w przydomowych ogrodkach, skad zrywana jest na przetwory, soki i kompoty. Kwitnie
w drugiej dekadzie maja. Kwiaty sa biale, raczej drobne. Owoce ma mate, owalne, zo6tto-
zielone z pomaranczowym rumiencem i biatym nalotem. Ich migzsz jest zotto-
pomaranczowy, soczysty, stodko-kwasny, latwo odchodzacy od pestki. Dojrzewaja
pod koniec sierpnia. Niestety majg tendencje do szybkiego opadania. Owocuje
naprzemiennie, bardzo obficie. Jest drzewem $redniej wielkosci, o stozkowej, §rednio gestej
koronie, z galeziami wzniesionymi. Preferuje gleby zyzne, wilgotne, zasobne w sktadniki
odzywcze. Stabo ro$nie na podlozu suchym i przepuszczalnym. Najlepszym miejscem
do zasadzenia s3 stanowiska stoneczne, cieple i osloniete od wiatru. Kwiaty rzadko sa
uszkadzane przez wiosenne przymrozki. Na choroby i szkodniki odmiana jest mato wrazliwa.

033D. Swierk pospolity R
Picea excelsa (Gromada Nagonasienne)

Bardzo wysokie drzewo (nawet do 60 m) uznawane za drugie po jodle najwyzsze rodzime
drzewo europejskie. Szpilki wyrastaja pojedynczo, sg bardzo klujace, w przekroju
czterokanciaste, ustawione promieniScie | osadzone na matych trzoneczkach. Dilugie,
zwisajace szyszki w ksztalcie "cygaro" tworzone sa gldéwnie w poblizu wierzchotka.
Jest bardzo wrazliwy na zanieczyszczenia sSrodowiska (kwasne deszcze), choroby i szkodniki.
Ze wzgledu na plytki systemu korzeniowy nalezy do najczg$ciej wywracanych przez wiatr
drzew. Mocno zakwasza glebe i bardzo silnie zacienia dno lasu co powoduje, ze w gestych
i ciemnych borach swierkowych warstwa runa lesnego i podszytu jest uboga.

034D. Zywotnik zachodni O
Thuja occidentalis (Gromada Nagonasienne)

Drzewo pochodzace z Ameryki Poinocnej o wysokosci do 20 m 1 zyjace do 1000 lat. Wazna
cechg rozpoznawcza jest duza roznica w jasno$ci zabarwienia goérnej 1 dolnej
strony gatazek. Igly maja posta¢ utozonych nakrzyzlegle i $cisle otulajacych ped, drobnych
i sztywnych tusek. Kwiaty sg rozdzielnoptciowe, rozmieszczone jednopiennie i wiatropyline.
Tworzone obficie mate, jajowate szyszeczki sktadajg si¢ z kilku skorzastych tusek
nasiennych, ktére po dojrzeniu znacznie si¢ rozchylajg. Nasiona sg soczewkowate i1 opatrzone
dwoma skrzydetkami. Zywotniki sg ro§linami trujgcymi.

Krzewy

035K. Agrest pospolity R
Ribes grossularia L. (Okrytonasienne)

Krzew o ciernistych pedach i liSciach 3-5 klapowych, lekko karbowanych wystepujacy
w stanie dzikim w zaro$lach i lasach regla dolnego Karpat i Sudetow. Kwiaty ma drobne
1 niepozorne, a owocem jest jagoda o zielonej, zottawej lub czerwonawej skorce. Skorka
w zalezno$ci od odmiany moze by¢ pokryta wloskami lub gladka. Jest rosling bardzo tatwa
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w uprawie 1 wytrzymata. Nie szkodzag mu silne mrozy, nie ma wymagan co do gleby
1 stanowiska. Mozemy go rozmnaza¢ wegetatywnie przez odktady oraz kopczykowanie.
Agrest jest jednym z najbardziej plodnych krzewdéw. Z jego owocdéw mozna sporzadzaé
kompoty, dzemy i galaretki a nawet wina.

036K. Azalie japonskie O
Rhododendron sp. (Okrytonasienne)

Nazwa zwyczajowa. Niewielkie, zimozielone krzewy, ktorych wysoko$¢ zazwyczaj nie
przekracza 100 cm. Sa umiarkowanie odporne na mroz, bez$niezne i wietrzne zimy, dlatego
powinny by¢ sadzone w miejscach ostoni¢tych. Sadzone w wiekszych grupach tworzg pigkne
kobierce o kwiatach w wielu odcieniach rozu, czerwieni, fioletu oraz biatych. Obfitos¢
kolorystyczna kwiatow sprawia iz, s3 one doskonatym wuzupetlieniem grup azalii
wielkokwiatowych.

037K. Azalie wielkokwiatowe O
Rhododendron sp. (Okrytonasienne)

Nazwa zwyczajowa. Krzewy o $redniej wielko$ci zrzucajace liscie na zimg. Sg duzo mniej
wymagajace pod wzgledem uprawy, niz azalie japonskie i rézaneczniki oraz praktycznie
calkowicie odporne na mroz. Kwitng obficie, wczesnie, przed lub rownoczesnie z rozwojem
lisSci (od kwietnia do czerwca, zaleznie od odmiany). Wspdlczesne odmiany azalii
wielkokwiatowych ~ to  krzyzowki  azalii ~ pontyjskiej  zwieloma  gatunkami
péinocnoamerykanskimi. Cechuje je ogromna réznorodnos¢ odmian. Podstawowe barwy to:
biata, zo6tta, pomaranczowa, czerwona irdézowa oraz wiele odcieni posrednich.
W pazdzierniku liScie azalii przybieraja pickne barwy jesieni od zoltej, poprzez
pomaranczowa do purpurowe;.

038K. Berberys Thunberga O
Berberis thunbergii (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Japonii. W Polsce jest uprawiany jako roslina ozdobna w wielu odmianach.
Najwiekszg ozdobg krzewu sg czerwone liScie. Niepozorne, zotte kwiaty pojawiajg si¢ wiosng
W maju, natomiast jesienig krzew jest obsypany drobnymi, czerwonymi owocami che¢tnie
zjadanymi przez ptaki. W czasie kwitnienia stanowi doskonaty pozytek dla pszczot. Jako
wyjatek wsrod berberysow lubi glebe o odczynie lekko kwasnym. Najlepiej rosnie na glebach
umiarkowanie wilgotnych, ale dobrze znosi gleby suche i piaszczyste.

039K. Berberys zwyczajny R
Berberis vulgaris L. (Gromada Okrytonasienne)

Jest krzewem owadopylnym dorastajacym do 2 — 3 m. W stanie dzikim wystepuje w Europie,
Azji Srodkowej oraz w potnocnej Afryce. Jest krzewem ozdobnym z lisci, kwiatow
i owocow, a takze ro$ling lecznicza 0 wlasciwosciach przeciwnowotworowych
i przeciwcukrzycowych. Kwiaty sa obuptciowe, sktadajg si¢ z 6 ptatkdw korony, 6 dziatek
kielicha, 6 precikow i 1 stupka. Posiada jadalne owoce, jest wykorzystywany w kosmetyce.
Jednak w wielu miejscach na $wiecie jest rosling niemile widziana, poniewaz jest zywicielem
posrednim rdzy zdzbtowej — powaznego pasozyta pszenicy.
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040K. Bez czarny R
Sambucus nigra (Gromada Okrytonasienne)

Rodzimy duzy krzew, mato wymagajacy, tatwo przystosowujacy si¢ do réznych warunkow,
bardzo ekspansywny, odporny na choroby i szkodniki. Jego liscie sa nieparzystopierzaste,
ztozone z 5-7 listkow, o dlugosci catkowitej 15-30 cm. U nasady lisci i listkéw znajduja si¢
specjalne nektarniki wabigce mrowki. Baldachowate, stojace kwiatostany, ztozone sa
z drobnych, kremowobiatych, niezbyt przyjemnie pachngcych kwiatow. Owoce (mate,
kuliste, blyszczacoczarne pestkowce zebrane w zwisajgce, baldachowate owocostany)
roznoszone sa przez kilkadziesigt gatunkow ptakow. Jest cenng rosling lecznicza
wykorzystywang m.in. do produkcji preparatow przeciwko grypie. Z jego owocoéw produkuje
si¢ wina, nalewki, syropy i dzemy.

041K. Bluszcz pospolity R
Hedera helix L. (Gromada Okrytonasienne)

Jest dlugowiecznym (moze zy¢ kilkaset lat), zimozielonym krzewem o pokroju pnacza.
Jego gietkie lodygi korzystajac z czepnych korzeni przybyszowych moga ptozy¢ sig
lub wspina¢ na odlegtos¢ do 20 m. Wystepuje w Europie, jest ro$ling cieptolubna,
ale dobrze czuje si¢ w miejscach zacienionych. Kwitnie we wrzeéniu i pazdzierniku, a jego
owoce ciemnoniebieskiej barwy pojawiaja si¢ w kwietniu 1 maju kolejnego roku. Starozytni
Rzymianie uwazali bluszcz za symbol madrosci i inteligencji wigc wreczali go poetom,
natomiast Grecy uznajac go za symbol sity dekorowali nim zwycigskich sportowcow.

042K. Boréwka amerykanska O
Vaccinium corymbosum (Gromada Okrytonasienne)

Jest krzewem pochodzacym z Ameryki Polocnej. Kwitnie od kwietnia do maja. Kwiaty
zapylane sa przez pszczoty i trzmiele. Owoce zawierajg mikro i makroelementy takie jak
wapn, fosfor i potas oraz enzymy obnizajace poziom cholesterolu, przeciwutleniacze
zapobiegajace chorobom, w tym nowotworowym, korzystnie wplywaja na wzrok. Jest tatwa
w uprawie i wytrzymata, nie szkodza jej silne mrozy ani przymrozki, ktére moga wystapi¢
w okresie kwitnienia. Ma niewielkie zapotrzebowanie na substancje odzywcze.

043K. Bukszpan wieczniezielony O
Buxus sempervirens (Gromada Okrytonasienne)

Zimozielony krzew wystepujacy na naturalnych stanowiskach w potudniowej i zachodniej
Europie, potnocnej Afryce i potudniowo-zachodniej Azji. Bardzo powoli rosnie ale zyje
do 500 lat. Posiada liscie mate i skorzaste, waskoeliptyczne, calobrzegie, btyszczaco
ciemnozielone. Jego kwiaty sg rozdzielnoplciowe, owadopylne i wiatropylne. Owoce maja
posta¢ kulistych torebek wielkosci ziarna grochu, z trzema krotkimi wyrostkami. Zdolno$é
"wystrzeliwania" nasion przez otwierajace si¢ torebki stanowi przyktad autochorii. Bukszpan
posiada drewno tongce w wodzie i najtwardsze ze wszystkich roslin wystgpujacych w Polsce,
najlepiej tez znosi zacienienie ze wszystkich krzewow liSciastych uprawianych w naszym
kraju. Wszystkie cze$ci rosliny sg trujace dla cztowieka.

044K. Deren swidwa R
Cornus sanguinea (Gromada Okrytonasienne)

Sredniej wielkosci (2-4 m) rodzimy krzew efektownie prezentujacy sie zima, gdy jego
bezlistne, ciemnoczerwone gatezie wyrdzniaja si¢ z otoczenia. Liscie ustawione
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sa naprzeciwlegte, pojedyncze, dlugosci do 4-8 (10) cm, catobrzegie, o blaszce eliptyczno -
jajowatej, zaostrzonej, z 3-5(6) parami jasnych, tukowato wygietych i mocno wystajacych
od spodu nerwow, bez kepek wloskow w katach nerwéw (réznica w stosunku do derenia
jadalnego). Kwiaty obupiciowe, owadopylne, drobne, biale, 4-krotne zebrane w stojace
baldachy pojawiaja si¢ po rozwinieciu lisci. Owoce to kuliste, granatowo-czarne pestkowce
wielkoséci ziarna grochu zawierajagce w S$rodku dwie pestki sg trujgce dla czlowieka,
ale chetnie zjadane przez ptaki.

045K. Forsycja posrednia O
Forsythia intermedia (Gromada Okrytonasienne)

Ten niewielki, o wysokosci 2-3 m i zyjacy do 60 lat, krzew jest sztucznym mieszancem
powstalym ze skrzyzowania forsycji zwisajgcej (F. suspensa) i forsycji zielonej
(F. viridissima) wyhodowanym w 1878 roku w ogrodzie botanicznym w Getyndze (Niemcy).
Oba jego gatunki rodzicielskie pochodzg z Chin. Posiada liscie eliptyczne, ostro pitkowane
z wyjatkiem nasady blaszki, gdzie sa calobrzegie. Jest obupiciowa i owadopylna, dostarcza
pszczotlom bogatego pozywienia. Pojawiajace sie¢ w marcu dzwonkowate, 4-ptatkowe,
jaskrawozotte kwiaty tworzone w duzych ilosciach na miesigc przed rozwojem lisci
wyznaczaja umowny poczatek wiosny. Kora forsycji posredniej jest pokryta brodawkowatymi
przetchlinkami.

046K. Glég jednoszyjkowy R
Crataegus monogyna (Gromada Okrytonasienne)

Gatunek rodzimy wystepujacy w formie krzewu lub niewielkiego (6-8 m) drzewa o ggstej
i ciernistej koronie. Liscie pojedyncze o blaszce posiadajacej 3-7 (przewaznie 5) bardzo
gleboko powcinanych klap (czasem dochodzacych niemal do $rodkowego nerwu)
na wierzchotku z kilkoma zabkami, z wierzchu ciemnozielone i nagie, od spodu w katach
nerwoéw lekko owlosione. Kwiaty obuptciowe, owadopylne i miododajne. Owoce mate,
owalne, jaskrawoczerwone pestkowce. Jest rosling dekoracyjng, uzywang takze do budowy
zywoptotow, a jego kwiaty 1 owoce stuzg do produkcji ziot oraz lekow nasercowych
1 uspakajajacych.

047K. Hortensja ogrodowa O
Hydrangea macrophylla (Gromada Okrytonasienne)

Krzew osiggajacy do 1,5 m wysokosci. Typowa forma pochodzi z wschodniej i potudniowe;j
Azji, jednak ogrody zdobig zazwyczaj mieszance z hortensjg kosmatg (Hydrangea aspera).
Liscie ma owalne, gesto rozmieszczone na todydze, zazwyczaj ciemnozielone,
czasem mogg mie¢ jasne przebarwienia. Kwitnie na pgdach zesztorocznych od poczatku lata,
az do pierwszych przymrozkéw. Kwiaty w odcieniach bieli, rozu i blekitu sg zebrane
w bardzo ozdobne, kuliste, wypukte i geste baldachogrona. Ziemia dla hortensji powinna by¢
kwasna (pH od 4,5 do 5,5). Gdy liscie staja si¢ jasnozielone lub zolte, wskazuje to na zbyt
zasadowy odczyn gleby.

048K. Jagoda kamczacka O
Lonicera caerulea (Gromada Okrytonasienne)

Krzew o wysokosci do 2 m zrzucajacy liscie na zim¢. W stanie dzikim ro$nie na Kamczatce,
Wyspach Kurylskich i we wschodniej Syberii. Kwiaty i owoce posiadaja wlasciwosci
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lecznicze. Kwitnie od kwietnia do poczatku maja. Kwiaty sg odporne na przymrozki. Jest
obcopylna, co oznacza ze do owocowania potrzebne sg co najmniej dwie odmiany tej rosliny.
Owoce moga by¢ spozywane na surowo lub sporzadza si¢ z nich kompoty, dzemy, przeciery,
nalewki i galaretki. Jest bardzo tatwa w uprawie, dlugowieczna i wytrzymata na mrozy.

049K. Jalowiec pospolity R
Juniperus communis (Nagonasienne)

Zimozielony, dwupienny, wiatropylny, bardzo wolno rosnacy krzew iglasty. Niewielkie,
ptaskie, cienkie i klujgce igly jatowca wyrastajg w okotkach po trzy, a na wierzchu posiadajg
szeroki, bialy pasek. Nie tworzy zdrewniatych szyszek tylko tzw. szyszkojagody, czyli twory
zbudowane z trzech nasion otoczonych przez zamknietg, zabarwiong na niebiesko, migsistg
osnowke. Jest waznag ro$ling leczniczg - jego igly i szyszkojagody wykorzystuje si¢
do produkcji lekéw m.in. przeciwko cukrzycy i1 nadczynno$ci tarczycy. Szyszkojagody
wykorzystuje si¢ przy produkcji wodek, nalewek, syropow oraz win.

050K. Ja§minowiec wonny O
Philadelphus coronarius L. (Gromada Okrytonasienne)

Pigkny i1 efektowny krzew o wysokosci do 3 m obsypany wiosng biatymi kwiatami
0 intensywnym, mitym zapachu. W naturze mozna go spotka¢ w Turcji, pétnocnej czeSci
Wtoch oraz w Austrii. Kwiaty jasminowca przyciagaja owady — motyle i pszczoty. Obecnie
ze wzgledu na niewielkie wymagania glebowe i mrozoodporno$¢ rézne gatunki jaSminowcow
sa uprawiane w charakterze roslin ozdobnych w parkach i ogrodach niemal na catym $wiecie.

051K. Kalina koralowa R
Viburnum opulus L. (Gromada Okrytonasienne)

Krzew osiggajacy do 5 m wysokosci rosnacy dziko w wilgotnych lasach i zaroslach na terenie
Europy oraz w $rodkowej i zachodniej Azji. W Ameryce Polnocnej Kalina koralowa jest
uwazana za gatunek inwazyjny. Kalina koralowa jest rosling lecznicza (kora) i trujaca
zwlaszcza po spozyciu wigkszej iloSci surowych owocoéw. Objawy zatrucia to: zawroty
glowy, wymioty, zaburzenia mowy i rownowagi, utrata przytomnosci a nawet zgon.

052K. Ketmia syryjska O
Hibiscus syriacus (Gromada Okrytonasienne)

Krzew sztywno wyprostowany, wolno rosngcy, dorastajagcy do 1,5-2 m. Pochodzi z Chin
1 Taywanu. Do Europy przybyl z Syrii w XVI wieku. LiScie pézno pojawiajg si¢ na wiosne,
jesienig staja si¢ zotte. Jego najwieksza ozdoba sa duze, przypominajagce malwy kwiaty,
o $rednicy ok. 10 cm, ktére pojawiajg si¢ od czerwca do pazdziernika. Roslina ta wymaga
gleby prochnicznej 1 przepuszczalnej oraz cieptego i1 ostonigtego stanowiska, gdyz moze
przemarza¢ w mrozne zimy. Wymaga okrycia agrowtokning 1 obsypania podstawy pnia kora.

053K. Krzewuszka cudowna O
Weigela florida (Gromada Okrytonasienne)

W naturze wystepuje w Azji Wschodniej, gtownie w Japonii i Chinach. Jest to sredniej
wielkosci, obficie kwitngcy krzew o ciemnej barwie lisci z zewng¢trznymi pedami
rozrastajacymi si¢ na boki. Dorasta do ok. 1,5 m wysokosci. LiScie ma lancetowate
z zaostrzonym koncem, naprzeciwlegte, opadajace na zime, pitkowane, dlugosci ok 5 cm.
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Kwiaty ciemne, purpurowo — rézowe, o S$rednicy 2 cm, dzwonkowate ze zro$nigtym
do potowy czerwonawym kielichem, cylindryczne, 5-krotne. Kwiaty zebrane sg w spore
wiechy, zlozone z 5-9 kwiatow, wyrastajagce w katach lisci, na krotkich pedach bocznych,
wzdhluz zesztorocznych gatezi. Kwitnie w maju i czerwcu, a w niewielkim stopniu takze latem
i we wrzesniu. Aby jednak kwitta obficie, nalezy tuz po przekwitni¢ciu przycinaé pedy,
a najstarsze usuwac.

054K. Leszczyna pospolita R
Corylus avellana (Gromada Okrytonasienne)

Rodzimy wielopniowy krzew o wysokos¢ 5-6 m, zyjacy 70-80 lat. Wystepuje w lasach
Europy, Azji Mniejszej i Kaukazu. Jest rozdzielnoptciowa, wiatropylng i pierwsza kwitnaca
na wiosn¢ rosling drzewiastg w Polsce. Zakwitnigcie juz w lutym (dwa miesigce przed
rozwojem pierwszych lisci) jej zwisajacych, zotych kwiatow meskich wyznacza poczatek
przedwios$nia. Posiada duze, okraglawe liScie z sercowatg nasada i wyraznym wierzchotkiem,
gleboko pitkowane, migkko owlosione i1 delikatnie pomarszczone. Juz starozytni Grecy
i Rzymianie uprawiali ja dla orzechéw laskowych, ktére zawieraja ok. 60% tluszczu, 15%
biatka i 7% cukru, a takze blonnik, witaminy z grupy B oraz mikroelementy: potas, fosfor
I magnez.

055K. Ligustr pospolity R
Ligustrum vulgare L. (Gromada Okrytonasienne)

Krzew ozdobny osiagajacy okoto 2-3 m wysokosci. Dziko rzadko wystepuje na Slasku
i Pomorzu. W naturze czgséciej mozna go spotka¢ w pd. — zach. Europie, w Azji Mniejszej
oraz pn. — zach. Afryce. Przycigga owady, jest ch¢tnie odwiedzany np. przez motyle, ktore
przylatuja do jego kwiatdw, a w postaci larwalnej zeruja na jego liSciach. Trujace dla ludzi
owoce znajduja uznanie u ptakow, ktére zjadajac je przyczyniajg si¢ do rozsiewania nasion.

056K. Lilak pospolity R
Syringa vulgaris (Gromada Okrytonasienne)

Ma forme krzewu lub rzadziej niewysokiego drzewa osiagajacego wysokos¢ do 10 m.
Pochodzi z Poétwyspu Balkanskiego, gdzie nadal mozna go spotka¢ w stanie dzikim,
rosngcego na skalistych wzgoérzach. W Polsce to jedna z najpigkniejszych roslin o jadalnych
kwiatach, posiadajaca dodatkowo whasciwosci lecznicze i majgca zastosowanie w kosmetyce.
Ma mate wymagania poniewaz toleruje zarowno pelne stonce, jak i miejsca zacienione, jest
mrozoodporny i1 dlugowieczny.

057K. Lilak wegierski O
Syringa josikaea (Gromada Okrytonasienne)

Endemit wschodniokarpacki wystepujacy w Karpatach Wschodnich ina Wyzynie
Transylwanskiej. Znaleziony na Wegrzech okoto 1800 roku, opisany w 1930 roku. Krzew
0 wzniesionych galeziach, dorastajacy do 4 m wysokosci. Przyrasta rocznie ok. 30 cm. Liscie
ciemnozielone do 6 cm dlugosci. Kwiaty rozowe z fioletowym odcieniem, silnie pachnace,
zebrane w geste, waskie, wyprostowane wiechy do 20 cm dlugosci ukazujace si¢ bardzo
obficie i corocznie w pierwszej potowie czerwca. Dobrze ro$nie na kazdej glebie dostatecznie
wilgotnej, stanowisku stonecznym lub poétcienistym. Kwiaty, a takze liscie lilaka pomagaja
w tagodzeniu dokuczliwych boléw reumatycznych.
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058K. Mahonia ostrolistna O
Mahonia aquifolium (Gromada Okrytonasienne)

Krzew zimozielony osiggajacy do 1 m wysokosci o nieparzystopierzastych lisciach.
Jej ojczyzng jest Ameryka Poinocna, a do Europy zostala sprowadzona w XIX w.
Jest atrakcyjna o kazdej porze roku, wiosng zachwyca gronami ztocistych kwiatow, pozniej
niebieskimi owocami, a jej blyszczace zielone liscie zmieniajg barwe na czerwong a pozniej
brazowa. Jest rosling malo wymagajaca, odporng na choroby i szkodniki. Dobrze ros$nie
w miejscach zacienionych. Jest takze rosling miododajng, leczniczg, barwierskag i ma
zastosowanie kulinarne, ale pestki jej owocow sg trujace.

059K. Ognik szkarlatny O
Pyracantha coccinea (Gromada Okrytonasienne)

Zimozielony, ciernisty krzew o wysokosci do 2 m. Pochodzi z potudniowej Europy
I wschodniej Azji. Posiada ciemnozielone, btyszczace liScie oraz pojawiajace si¢ w maju biate
kwiaty zebrane w baldachogrona. Najwicksza ozdobe ognikow stanowig owoce, w zaleznosci
od odmiany wybarwione na czerwono, pomaranczowo lub zo6tto. Owoce wielko$ci ziaren
grochu dojrzewaja we wrzesniu i1 pazdzierniku, zwykle bardzo obficie i dlugo pozostaja
na krzewach, nawet do konca grudnia. Ogniki nalezy uprawia¢ w miejscach ostonigtych
od wiatru, najlepiej przy potudniowych $cianach budynkéw lub w otoczeniu innych drzew
1 krzewow.

060K. Pecherznica kalinolistna O
Physocarpus opulifolius (Gromada Okrytonasienne)

Szybkorosnacy krzew o zaokraglonym pokroju, z licznymi, wyprostowanymi gltéwnymi
pedami. Osiagga 2 m wysokosci i szerokos$ci. Pochodzi z Ameryki Potnocnej. W wielu krajach
$wiata, takze w Polsce, jest uprawiany jako roslina ozdobna. Posiada r6zowo-brazowe, lekko
kanciaste pedy. Jej starsze i grubsze gatezie sa brazowe z duzymi paskami tuszczacej si¢ kory.
Liscie sa owalne, 3-5 klapowe, zabkowane o dlugosci 5-10 cm. Kwiaty biale,
w baldachowatych, poétkulistych kwiatostanach o szer. 5 cm pojawiaja si¢ w czerwcu
1 lipcu. Owoce (rozdete mieszki) dojrzewaja w koncu sierpnia. Jest to roslina mrozoodporna,
bez specjalnych wymagan co do gleby i fatwa w uprawie.

061K. Porzeczka krwista O
Ribes sanquineum (Gromada Okrytonasienne)

Jest to krzew o wyprostowanych, sztywnych gateziach, osiggajacy do 2 m wysokosci.
Pochodzi z Ameryki Pétnocnej, od 1826 jest uprawiana w Europie. W Polsce sadzona jest
tylko jako roslina ozdobna. Liscie 3-5 klapowe, okragte, 5-10 cm dlugie, ciemnozielone,
pod spodem jasnozielone, bialo omszone, aromatycznie pachnace, jesienia przebarwiajg si¢
na zo6ito. Kwiaty rozowe Ilub krwistoczerwone, zebrane w zwisajace grona. Owoce
ciemnogranatowe, nietrujace, poézng jesienia 1 zimg sg pokarmem dla ptakow. Wymaga
stanowiska stonecznego, cieptego i ostonigtego.
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062K. Rokitnik zwyczajny R
Hippophae rhamnoides L. (Gromada Okrytonasienne)

Krzew dorastajacy do okoto 2-4 m wysokos$ci wystepujacy na terenie Europy i Azji.
W Polsce, na stanowiskach naturalnych, najczesciej mozna go spotka¢ w strefie przybrzeznej
Battyku — na wydmach i skrajach lasu. Rokitnik jest dwupienny. Ze wzgledu na cenne
wlasciwosci lecznicze 1 zastosowanie w kosmetyce nazywa si¢ go takze zlotem Syberii
albo rosyjskim ananasem. Owoce rokitnika sg jadalne. Z lisci mozna sporzadzi¢ ziotowsa
herbatke.

063K. Roza dzika R
Rosa canina (Gromada Okrytonasienne)

Krzew o wysokosci do 3 m. Wystgpuje w Europie, Afryce Potnocnej oraz Azji. W Polsce
mozna ja spotka¢ w zaroslach, w poblizu lasow, w zadrzewieniach. Pedy glowne ma
tukowato wygiete, a na nich umieszczone sg grube kolce i liscie. Pojedyncze listki maja
ksztalt jajowato-eliptyczny o dlugos¢ od 2 do 4 cm, sa nagie lub lekko owlosione
pod spodem. Kwiaty rozowawe, delikatnie pachnace rosng pojedynczo lub zebrane
sg po kilka. Kwitnie w czerwcu. Owoce maja ksztalt wrzecionowaty lub kulisto-jajowaty
1 osiagaja okolo 3 cm dlugosci 1 1,5 cm S$rednicy. Sa barwy pomaranczowej
lub pomaranczowo-czerwonej z resztkami kielicha na szczycie.

064K. Réza pomarszczona OI
Rosa rugosa (Gromada Okrytonasienne)

Krzew osiaggajacy wysokos¢ okoto 1-1,5 m. Rosnie ekspansywnie tworzac geste zaro$la.
Jej ojczyzna jest wschodnia Azja (Japonia, Korea, Chiny, Kamczatka). Do Europy trafita
w charakterze rosliny ozdobnej w XVIII w. i tu dobrze si¢ zadomowita. Osobniki zdziczate
nie majg duzych wymagan i w wielu miejscach (np. na wybrzezu Battyku) zaczynaja
dominowa¢ nad rodzima ro$linno$cig i dlatego uwazana jest w Polsce za gatunek inwazyjny.
Roza pomarszczona jest rosling lecznicza, nadaje si¢ takze doskonale na przetwory
np. z platkow robi si¢ konfiturg r6zang wykorzystywang do ciast, deserow 1 jako nadzienie
do paczkow.

065K. Rézanecznik O
Rhododendron sp. (Gromada Okrytonasienne)

Krzew o zwartym, niezbyt regularnym krzaczastym pokroju. Po 10 latach dorasta do 1,5 m
wysokosci. Posiada liscie ciemnozielone i1 skdrzaste. Kwiaty ma do$¢ duze o $rednicy 5-6 cm,
jasnofioletowe, wewnatrz nieco jasniejsze, z zoOltozielonym rysunkiem na goérnym ptlatku,
0 brzegach lekko fryzowanych, zebrane po 11-14 sztuk w wierzchotkowe, kuliste
kwiatostany. Kwitnie obficie i corocznie, od konca maja do polowy czerwca. Wymaga
stanowisk zacisznych 1 polcienistych oraz gleb kwasnych, umiarkowanie wilgotnych
i prochnicznych. W stanie naturalnym Rozaneczniki wystepujg gtownie w Azji, w mniejszej
ilosci w obydwu Amerykach 1 w Europie
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066K. Sosna gérska R
Pinus mugo (Gromada Nagonasienne)

Zimozielony krzew iglasty zwany kosodrzewing tworzy w gorach ostatnie pigtro roslinnosci
drzewiastej - tzw. pietro kosowki (w Tatrach, Sudetach, na Babiej Gorze i na Pilsku: 1500-
1800 m n.p.m.), oddzielajace regiel gorny od pigtra hal. Na swoich stanowiskach naturalnych
jest objeta ochrong gatunkowa. Jest rosling pionierskg o bardzo matych wymaganiach, duzej
odpornosci na silne mrozy, wichury, niestabilne podtoze, krotki okres wegetacyjny. Preferuje
miejsca nastonecznione. Posiada igly zebrane w pary, nieco krotsze i Sztywniejsze niz
wystepujace U Sosny zwyczajnej. Kwiaty sa rozdzielnoptciowe 1 wiatropylne.
Z purpurowo-fioletowych szyszeczek zenskich powstajg nieduze brazowe szyszki zebrane
w okotkach po kilka sztuk.

067K. Sliwa tarnina R
Prunus spinosa L. (Gromada Okrytonasienne)

Krzew osiggajacy do 3 m wysokos$ci z dlugimi cierniami wystepujacymi na dtugopedach.
Liscie sag male i1 owalne o zabkowanym brzegu. Biale kwiaty pojawiaja si¢
przed rozwinigciem lisci 1 jest ich bardzo duzo. Owocuje od pazdziernika do grudnia.
Wytwarza kuliste pestkowce o ciemnoniebieskiej skdrce, przypominajace nieco owoce
borowki. Owoce sa jadalne, ale pestki sg trujace. Jest mrozoodporna i miododajna.
W Polsce, w stanie dzikim wyst¢epuje na skrajach laséw, na polanach, brzegach rzek
1 na tgkach.

068K. Snieguliczka biala OI
Symphoricarpos albus (Gromada Okrytonasienne)

Gesty krzew o wyprostowanym pokroju, z podziemnymi roztogami, o wysokosci do 2 m.
Pochodzi z zachodniej czgsci Ameryki Potnocnej, gdzie wystepuje od Kalifornii po Alaske.
W Europie od 1789, aw Polsce od 1824 r. Posiada ciemnozielone i bujne ulistnienie. Kwiaty
biate, niepozorne, miododajne, rozwijaja si¢ w lipcu 1 sierpniu. Biale, kuliste owoce
sa dla cztowieka trujace, ale s3 bardzo dobrym pokarmem dla ptakéw. Ma niewielkie
wymagania glebowe, jest cienioznos$na, odporna na susze i zanieczyszczenia powietrza.
Swietnie znosi ciecie, polecana do sadzenia w grupach, takze pod koronami drzew
oraz na zywoploty.

069K. Swierk bialy O
Picea glaca (Gromada Nagonasienne)

Odmiana Conica tworzy pigckne i geste stozkowate formy zbudowane z upakowanych
sztywnych i cienkich galazek, zakonczonych pakiem szczytowym. Ro$nie bardzo wolno,
okoto 10 cm w ciggu roku. Nie wymaga zadnego podcinania. Swierk ten jest bardzo dobrze
przystosowany do naszych warunkow klimatycznych, wymaga jednak umiarkowanie
wilgotnego podtoza (w okresie dlugotrwatej suszy nalezy go podlewac). Ta kartowa, wolno
rosngca odmiana zostata znaleziona w naturze w 1904 roku w goérach Kanady, w okolicach
jeziora Laggan. Rocznie przyrasta do 10 cm, po 10 latach uprawy ma okoto 1 m wysokosci,
a docelowo dorasta do 3 m, maksymalnie 5 m.
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070K. Tamaryszek drobnokwiatowy (wiosenny, czteroprecikowy) O
Tamarix tetrandra (parviflora) (Gromada Okrytonasienne)

W naturze wystepuje w Europie potudniowo-wschodniej i na Bliskim Wschodzie. Osiaga
od 2 do 3 m wysokosci i szeroko si¢ rozrasta (w dobrych warunkach potrafi mie¢ 4 m
wysokosci). Jest to wiec duzy krzew o drobnych, tadnych kwiatach skupionych
w kwiatostany. Paki kwiatowe wytwarza na pedach dwuletnich. Kwitnie obficie wiosng
na przetomie kwietnia i maja. LiScie ma zredukowane, luskowate. Lubi przycinanie, najlepiej
po kwitnieniu. Dobrze ro$nie na stanowiskach nastonecznionych, na glebie zyznej,
przepuszczalnej i lekko piaszczystej. Jest odporny na zanieczyszczenia powietrza i zasolenie

gleby.

071K. Tawlina jarzebolistna O
Sorbaria sorbifolia (Gromada Okrytonasienne)

Niewielki, zwarty krzew dorastajacy do 1 m wysokos$ci. Pochodzi z potnocno-wschodniej
Azji. Pierzaste liscie zbudowane sa z licznych, drobnych, lancetowatych listkow, ktoére
rozwijaja si¢ bardzo wczesng wiosng. Mtode listki sg intensywnie rézowo-pomaranczowe,
starsze zOlte, a potozone wewnatrz krzewu jasnozielone. W czerwcu i lipcu na wierzchotkach
pedow ukazujg si¢ drobne, biate kwiaty zebrane w geste wiechy, chetnie odwiedzane przez
pszczoty 1 motyle. Tawlina daje liczne rozlogi podziemne za pomoca, ktorych szybko
opanowuje otaczajacy ja teren i umacnia mocno nachylone tereny. Roslina miododajna, mato
wymagajaca.

072K. Tawula Douglasa O
Spiraea menziesii (Gromada Okrytonasienne)

Wyprostowany, gesty krzew do 1,5 m wysokoSci, rozrastajacy si¢ silnie dzieki rozlogom.
Liscie zielone, eliptyczne, grubo pitkowane. Kwitnie w czerwcu, lipcu i sierpniu. Kwiaty ma
fioletowor6zowe, zebrane w waskie, dtugie kwiatostany o puszystym wygladzie, na koncach
tegorocznych pedoéw. Rosnie dziko w Ameryce Polnocnej, preferuje stanowiska dobrze
nastonecznione lub polcieniste. Jest calkowicie odporny na mrédz, choroby i szkodniki.
Sprawdza si¢ w roli zywoptotu.

073K. Tawula japonska O
Spiraea japonica (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Azji, z obszaru Chin, Japonii i Korei. Jest to zwarty krzew o ptaskokulistym
pokroju dorastajacy do 80 cm wysokosci. Liscie ma eliptyczne, ostro zakonczone,
na brzegach pitkowane, intensywnie zolte przez caty okres wegetacji. Latem, w czerwcu
i lipcu pojawiajg si¢ réozowe, drobne kwiaty, zebrane w plaskie kwiatostany o $rednicy
do 10 cm. Kwitnie bardzo obficie na koncach jednorocznych pedéw. Jest odporna na choroby,
szkodniki i mréz. Nalezy ja corocznie przycina¢ wczesng wiosng ok. 20 — 30 cm
ponad ziemig.

074K. Tawula szara O
Spiraea cinerea (Gromada Okrytonasienne)

Krzew o malowniczo przewieszajacych si¢ pedach. Dorasta do 2 m wysokosci I szerokosci.
Liscie ma drobne, waskie, szarozielone, jesienig zolte. Snieznobiale, drobne kwiaty
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pojawiaja si¢ przed rozwojem lisci, w kwietniu i catkowicie pokrywaja zeszloroczne pedy.
Odporna na mrozy i susze. Lubi stanowiska stoneczne, polecana na nieformowane zywoploty.
Tawula szara Grefsheim pochodzi z ogrodu Grefsheim — jednego z najstarszych ogrodéw
w Norwegii, ktory istniat juz w Sredniowieczu.

075K. Trzmielina Fortune’a O
Euonymus fortunei (Gromada Okrytonasienne)

Zimozielony krzew niewielkich rozmiaréw, mato wymagajacy i tatwy w uprawie, ozdobny
gldwnie za sprawa swoich calorocznych lisci. Jego nazwa pochodzi od nazwiska szkockiego
botanika Roberta Fortune’a, ktory na poczatku XX wieku sprowadzit rosling z Chin
do Europy. W zaleznoséci od odmiany moze przybra¢ forme¢ niewielkiego krzewu, rosliny
ptozacej si¢ nisko przy ziemi lub pnacza. Jego liscie mogg by¢ zielone, pstrokate, jasno
obrzezone, kremowo-zolte. Sprawdza si¢ jako ros$lina okrywowa sadzona pod koronami
duzych drzew.

076K. Zlotlin japonski O
Kerria japonica ,,Pleniflora” (Gromada Okrytonasienne)

Krzew dorastajacy do wysokosci 3 m, wytwarzajacy ptytkie, podziemne roztogi. W naturze
porasta brzegi rzek i skalne wawozy w $srodkowych i zachodnich Chinach. W Polsce jako
krzew ozdobny (o0 ztotozoéttych kwiatach przypominajagcych pompony) oraz odporny
na niesprzyjajace warunki klimatyczne i choroby jest uprawiany od 1820 r.

077K. Zylistek szorstki O
Deutzia sabra (Gromada Okrytonasienne)

Krzew dorastajacy do okoto 2 — 3 m wysokosci. Pochodzi z Japonii, gdzie jego naturalnymi
siedliskami sg skraje lasow 1 skalne zarosla. W europejskich ogrodach jest obecny
od poczatku XIX w. Zachwyca gronami biatych kwiatow, ktore latem obficie pokrywaja jego
galazki. Ten efektowny krzew o kwiatach atrakcyjnych dla owadow jest mato wymagajacy,
jest odporny na zanieczyszczenia powietrza, cho¢ jest wrazliwy na susze i nie jest tez w petni
mrozoodporny.

Krzewinki

078Ki. Barwinek pospolity R
Vinca minor (Gromada Okrytonasienne)

Krzewinka dorastajaca do okoto 20 — 30 cm wysokos$ci. Pochodzi ze srodkowej i potudniowe;j
Europy. Obuplciowe liliowoniebieskie kwiaty sg zapylane przez pszczoly. Jest ozdobng
ro$ling okrywowg idealnie nadajaca si¢ do miejsc zacienionych. Nalezy do roslin leczniczych
(papka ze zmiazdzonych liSci nalozona na rang ma wlasciwosci gojace, a napary stosuje si¢
w leczeniu krwawien wewnetrznych, zakrzepowym zapaleniu zyl oraz nadci$nieniu)
1 trujagcych.
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079Ki. Boréwka brusznica R
Vaccinium vitis-idaea (Gromada Okrytonasienne)

Krzewinka osiggajaca 20-30 cm wysokosci. Wystepuje w umiarkowanej 1 chtodnej strefie
catej potkuli potnocnej. Ma lekko poktadajace si¢, drewniejace pedy i owalne, zimozielone,
btyszczace liscie. Kwitnie od maja do lipca. Kwiaty sg drobne, biate lub r6zowe, zebrane
w groniaste kwiatostany. P6znym latem i jesienig wytwarza okragle, jadalne owoce — jagody
o cierpkim, gorzkawo-kwaskowatym smaku. Dla jej wzrostu optymalne sg gleby prochnicze,
dos¢ przepuszczalne, zyzne, o odczynie kwasnym (pH 3,5-4,5) i umiarkowanie wilgotne. Jest
mrozoodporna, ale problemem moga by¢ przymrozki, dlatego wczesng wiosng mtode okazy
warto okrywaé wtokning. Dzigki wlasciwos$ciom leczniczym od dawna znajduje zastosowanie
w ziololecznictwie.

080Ki. Boréwka czernica R
(Vaccinium myrtillus) (Gromada Okrytonasienne)

Roslina szeroko rozprzestrzeniona w Azji, Europie i Ameryce Poélnocnej na obszarach
o0 klimacie umiarkowanym i arktycznym. Jako niewysoka krzewinka o kanciastych gatazkach,
cienkich, jasnozielonych listkach na brzegu drobno pitkowanych kwitnie od kwietnia
do czerwca. Owoce (jagody) w kolorze granatowoczarnym z niebieskim nalotem mozna
zbiera¢ od lipca do poczatkéw wrzesnia. Czesto wystepuje w duzej ilosci tworzg w lasach
rozlegte boréwczyska, w ktorych mozna spedzi¢ nawet kilka godzin na zbieraniu jagod.
Swieze owoce i ich przetwory lecza biegunki i poprawiaja widzenie, szczegdlnie u osob
starszych.

081Ki. Lawenda waskolistna O
Lavandula angustifolia (Gromada Okrytonasienne)

Jest krzewinka, ktorej ojczyzna sa obszary basenu Morza Srédziemnego. Pickny zapach
i dekoracyjny wyglad sprawily, Zze uprawiana jest jako roslina ozdobna, miododajna
i przyciagajaca owady. Jej zapachem upajali si¢ juz starozytni Grecy i Rzymianie. W naszym
klimacie przewaznie dorasta do okoto 40 — 50 cm. Pozyskiwany z niej olejek eteryczny
stosowany do produkcji kosmetykow i srodkow czystosci — mydet, szamponow, balsamow
do ciata, perfum. Tak ceniona w kosmetyce won jest jednak nieprzyjemna dla moli, dlatego
do ich odstraszania stosuje si¢ ususzone pedy kwiatowe lawendy.

082Ki. Rozmaryn lekarski O
Rosmarinus officinalis (Gromada Okrytonasienne)

Rozmaryn pochodzi z gérzystych wybrzezy Morza Srodziemnego. Jest to cieptolubna
I wiecznie zielona ro$lina, ktéora w naszym klimacie na okres zimowy musi by¢ przenoszona
do zamknietych pomieszczen. Jest stosowany w zielarstwie, lecznictwie, kosmetyce
oraz kuchni, jako przyprawa do wielu dan. Moze by¢ stosowany u diabetykow, gdyz
przyczynia si¢ do wzrostu poziomu insuliny, a jednoczesnie obniza poziom glukozy we krwi.
Znajduje tez zastosowanie jako $rodek chronigcy przed owadami. Odstrasza mole z szaf,
a w postaci olejku lub herbaty naniesionej na skore chroni przed ugryzieniem komardéw
i kleszczy. Od czasow antycznych byt rosling, ktora wigzano z mitoscig i zakochanymi - jest
symbolem wiernej mito$ci.
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083Ki. Szalwia lekarska O
Salvia officinalis L. (Gromada Okrytonasienne)

Krzewinka dorastajgca do okoto 50 — 75 cm o zdrewniatych dotem todygach. W stanie dzikim
wystepuje na potudniu Europy (Grecja, Albania, Wiochy) gdzie porasta taki i skaliste zbocza.
Sredniowieczni mnisi upowszechnili uprawe szatwii na catym europejskim kontynencie.
Jej lecznicze dzialanie bylo znane juz w starozytnosci i do dzisiaj pozostaje jednym
z najczesciej wykorzystywanych ziol, ktore dziala przeciwzapalnie i odkazajaco. Jest takze
cenng przyprawa, jej swieze lub suszone listki dodaje si¢ do potraw migsnych, ryb, drobiu,
satatek 1 marynat.

084Ki. Tymianek pospolity O
Thymus vulgaris (Gromada Okrytonasienne)

Macierzanka tymianek zwyczajowo nazywany tez tymiankiem pospolitym pochodzi
z rejonéw Morza Srodziemnego. Osigga 30 cm wysokosci. Tworzy niskie kepy ztozone
z licznych, wzniesionych, silnie rozgal¢ziajacych si¢ 1 drewniejacych u podstawy,
czterokanciastych, delikatnie owlosionych pedow, wyrastajacych z ptytko zakorzenionego,
stabo rozgalezionego ktacza. LiScie zawieraja duze ilosci olejkoéw eterycznych o korzennym
aromacie. Kwiaty ma drobne, bialo r6zowe. Kwitnie od maja do wrzesnia. Roslina
miododajna dla pszczoét i motyli. Preferuje gleby umiarkowanie wilgotne, przepuszczalne oraz
stanowisko stoneczne. Jest mrozoodporna.

085Ki. Wrzos zwyczajny R
Calluna vulgaris (Gromada Okrytonasienne)

Krzewinka zimozielona o wysokosci od 20 do okoto 60 cm. Wystepuje w catej Europie
i przyleglych obszarach Azji i Afryki. Kwitnie od konca lipca do pazdziernika, najtadniej
gdy jest posadzony w peilnym stoncu. Jego drobne, dzwonkowate, rozowoliliowe kwiaty,
zebrane w luznych, wielokwiatowych gronach sg miododajne i otrzymuje si¢ z nich miod
wrzosowy, ktory nalezy do najlepszych miodow kwiatowych. Wrzosy radza sobie dobrze
na stanowiskach o réznej wilgotnos$ci, podstawg jest jednak kwasne i przepuszczalne podtoze.
Waznym zabiegiem w pielegnacji wrzoséw jest przycinanie kwiatostanow. Ten zabieg
wykonuje si¢ na przedwio$niu. Pedy kwiatostanowe nalezy odcig¢ kilka cm ponizej
ostatniego kwiatu.

086Ki. Wrzosiec krwisty O
Erica carnea (Gromada Okrytonasienne)

Niska krzewinka o wysokos$ci okoto 30 cm. Rosnie dziko w srodkowej 1 poludniowej Europie
oraz w Maroku. Kwitnie od konca lutego do kwietnia. Ma drobne, biate, fioletowoczerwone,
czerwone, rézowe lub karminowe kwiaty zebrane w szczytowe baldachgrona. Jest
miododajny, chetnie odwiedzaja go pszczoty. Wrzosce nalezy podlewa¢ woda bezwapienna.
Przed nadej$ciem mrozow krzewinki nalezy obficie podlac i zabezpieczy¢ na zim¢ okrywajac
je swierkowymi gatgzkami. Lubi stanowisko sloneczne lub lekki potcien oraz glebe lekka,
przepuszczalng, prochniczg i przede wszystkim kwasng oraz wilgotng. W krajach
srédziemnomorskich bardzo twarde drewno jego korzenia jest cenionym materiatem
uzywanym do wyrobu fajek.
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Byliny (Rosliny zielne wieloletnie)

087B. Babka lancetowata R
Plantago lanceolata (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w stanie dzikim w Europie, Afryce poinocnej oraz w Azji. W Polsce rosnie
na tace, przy drodze, na le$nej S$ciezce, na trawniku. Kwitnie od potowy wiosny
do poczatkéw jesieni. Dhugie i waskie liscie babki, chociaz gorzkie w smaku, to zawieraja
mnostwo dobrych dla zdrowia witamin i innych zwigzkéw. Dawniej babka leczono
ugryzienia skorpionow i1 we¢zy. Dzi$ mozna ja z powodzeniem stosowaé na ugryzienia
i uzadlenia owadow, poniewaz niweluje bol 1 obrzek. Lis¢ babki, caty lub zmiazdzony
pomaga na owrzodzenia, czyraki, skaleczenia i trudno gojace si¢ rany.

088B. Bergenia sercowata O
Bergenia cordifolia (Gromada Okrytonasienne)

Zimozielona bylina wytwarzajaca grube, ptozace si¢ po ziemi klacza. Liscie ma duze,
skorzaste, btyszczace, o sercowatym ksztalcie. Stanowig one jej ozdobe przez caly rok.
Ciemnor6zowe kwiaty zebrane na szczytach pedow w duze wiechowate kwiatostany,
pojawiaja si¢ od kwietnia do maja. Roslina osigga wysoko$¢ do 0,5 m, jest mrozoodporna
I ma niewielkie wymaganiach wzgledem stanowiska i gleby. Najlepiej jednak rosnie
w miejscu polcienistym lub cienistym, na glebie prochniczej, umiarkowanie wilgotne;j,
o odczynie obojetnym. Pochodzi z Azji Wschodniej, spotka¢ ja mozna w stanie dzikim
na obszarze Syberii i Mongolii.

089B. Bluszczyk kurdybanek R
Glechoma hederacea (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w Europie, w umiarkowanych regionach Azji i na Syberii. Jest byling pnaca si¢
po ziemi. Zaczyna kwitnag¢ w drugim roku Zzycia, przewaznie w kwietniu i1 kwitnie
az do jesieni. Ma niebieskofioletowe kwiaty i zielone liscie, czasem z fioletowo-bordowym
zabarwieniem. LiScie majg sercowaty ksztatt o karbowanych krawedziach. Mimo Ze chwast,
to jak mawiaty nasze babcie — chwast cudotworca. Nazywaly go leczniczag bombg. W XVII
wieku krol Jan III Sobieski zwyciezyt ze swoja armig pod Wiedniem, bo jego zotnierze pili
napar z kurdybanku, ktory pono¢ nie tylko ochronit ich przed choroba, ale takze wzmocnit ich
sity. Jest rosling miododajna.

090B. Chaber wielkokwiatowy O
Centaurea macrocephala (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Kaukazu. Jest rosling wieloletnig 0 wzniesionym pokroju, osiagajaca od 50 do 100
cm wysokosci. Ma silng, sztywna, pusta w $rodku todyge. Liscie sa duze, pojedyncze,
z zgbkowanymi brzegami, w dotyku szorstkie, majg lancetowaty ksztalt. Kwitnie od lipca
do sierpnia. Dos$¢ duze, z6tte kwiaty zebrane sa w koszyczkowate kwiatostany, znajdujace si¢
na szycie pedow. Paki kwiatowe okryte sg bragzowymi tuskami. Jest rosling mato wymagajaca.
Preferuje stanowiska cieple i stoneczne. Najlepiej ro$nie na glebach suchych, Zyznych
1 przepuszczalnych. Dobrze radzi sobie z brakiem dost¢gpu do wody.
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091B. Chrzan pospolity R
Armoracia rusticana (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w Europie, umiarkowanej czesci Azji, na Nowej Zelandii oraz w Ameryce
Poénocnej. Mozemy go spotka¢ na nieuzytkach i tgkach. Ma dtugie, zielone liscie 1 kwiaty
biate, zebrane w grona. Kwitnie od lipca. To znana przyprawa do wielu potraw, szczegdlnie
migs. Mozna spozywac tarty korzen chrzanu oraz jego liscie. Ma wtasciwosci bakteriobodjcze
i grzybobdjcze. Zwigksza odporno$¢ organizmu. Odpowiednio stosowany korzen chrzanu
pomaga w chorobach drog moczowych, reumatyzmie, cukrzycy, grypie i przezigbieniu.

092B. Cykoria podréznik O
Cichorium intybus L. (Gromada Okrytonasienne)

Jest byling dorastajacg do 1,5 m wysokos$ci. Za jej ojczyzng uwaza si¢ tereny Europy, Azji
i Afryki lezace wokot Morza Srodziemnego skad zawedrowata do obu Ameryk i Australii,
1 w ten sposob stajac si¢ rosling synantropijng rozprzestrzenila si¢ po catym S$wiecie.
W Polsce porasta miedze, przydrozne rowy, taki i nasypy kolejowe. Jej kwiaty otwieraja si¢
rano tylko w obecno$ci stonca. Ma duze znaczenie w ziotolecznictwie i w kuchni, w ktorej
wyprazony i zmielony korzen jest waznym sktadnikiem kawy zbozowej. Jej potoczne nazwy
to blekitny podroznik, cykoria lekarska, kwiat $wietojanski, bicz $w. Piotra.

093B. Czosnek szczypiorek R
Allium schoenoprasum (Gromada Okrytonasienne)

Bylina nazywana w skrdcie szczypiorkiem wystepuje w Europie, Azji i Ameryce Polnocne;j.
Ze wzgledu na swoje wlasciwosci prozdrowotne i wykorzystanie w kuchni jest powszechnie
uprawiany w wielu krajach catego §wiata. Posiada wyrastajace z cebulek rurkowate, strzeliste,
smukte, zakonczone iglowato i puste w $rodku cienkie liscie oraz rozbudowany wigzkowy
system korzeniowy. Jego fioletowe kwiaty sa réwniez jadalne. Najlepiej rosnie na glebie
wilgotnej 1 Zyznej, o odczynie obojetnym, bogatej w prochnice.

094B. Czysciec welnisty O
Stachys lanata (byzantina) (Gromada Okrytonasienne)

Bylina pochodzaca z Azji Mniejszej, Kaukazu oraz Iranu. Ma charakterystyczne podtuzne
liscie pokryte migkkim srebrzystym kutnerem. Osigga 30-40 cm wysokoSci 1 z czasem tworzy
na rabacie zwarty dywan. Drobne ré6zowe kwiaty pojawiaja si¢ w katach lisci od czerwca
do sierpnia. Najlepiej prezentuje si¢ na rabatach zwirowych, w stonecznych miejscach
oraz w sgsiedztwie roz, lawendy, kocimigtki, czosnkéw ozdobnych, szalwii, jezowki
purpurowej i berberysu Thunberga.

095B. Dabrowka rozlogowa R
Ajuga reptans (Gromada Okrytonasienne)

W stanie dzikim wystepuje w pdinocnej Afryce, Europie, Azji Zachodniej 1 na Kaukazie.
Ta niska 1 silnie rozgaleziajaca si¢ bylina rosnaca kepami, tworzy ptozace, zakorzeniajace si¢
nadziemne roztogi o dlugosci do 30 cm. Lodyga jest prosto wzniesiona, pojedyncza, zaleznie
od odmiany osigga 10-20 cm wysoko$ci. Kwiaty ma niebieskofioletowe, sporadycznie
rézowe lub biale, zebrane w groniasty kwiatostan na szczycie lodygi. Liscie uktadaja si¢
w rozetg, sg ciemnozielone lub czerwono-purpurowe u odmian ogrodowych. Rosnie
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na glebach o odczynie oboj¢tnym, zasobnych w préchnice i sktadniki mineralne. Preferuje
stanowiska potcieniste.

096B. Dziurawiec zwyczajny R
Hypericum perforatum (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje na obszarze od zachodniej Europy po zachodnig czesci Azji 1 potnocng Afryke.
Nie ma duzych wymagan i tatwo si¢ rozprzestrzenia — jedna roslina moze w ciagu roku
wytworzy¢ od 30 tys. do 100 tyS. nasion i z tego wzgledu w Ameryce Poétnocnej, Australii,
Nowej Zelandii, Indiach i na potudniu Afryki uwazany jest za niepozadany i szkodliwy
chwast. Dziurawiec jest cenng ro$ling lecznicza, ale przed jej zastosowaniem trzeba zasi¢gngé
porady lekarza lub farmaceuty, a w trakcie stosowania unikac¢ ekspozycji na stonce.

097B. Fiotek wonny R
Viola odorata (Gromada Okrytonasienne)

W stanie dzikim ta niewielka bylina wyst¢puje w Europie. Tworzy podziemne klacza. Ma
intensywnie pachngce, fioletowe kwiaty. Pierwszy raz zakwita w kwietniu, a nastgpnie
powtarza kwitnienie jesienig. Jego zielone liScie s3g omszone, od spodu blyszczace, nerkowate
lub jajowate, u nasady sercowate. Jest jedng z najpigkniej pachngcych roslin w Polsce. Jest to
roslina jadalna o delikatnym, stodkim smaku. Swieze kwiaty mozna dodawaé do satatek
warzywnych i owocowych. Z kwiatow i liSci mozna zaparzy¢ uspokajajaca herbate.

098B. Floks wiechowaty O
Phlox paniculata (Gromada Okrytonasienne)

Bylina pochodzaca z przyatlantyckiej cze$ci Ameryki Poétnocnej. Dorasta do 50-120 cm
wysokosci. Ma todygi sztywne, proste, pod koniec wegetacji u nasady lekko drewniejace,
gesto ulistnione. Liscie sg lancetowate i dlugie. Kwitnie od pierwszej potowy lipca do konca
sierpnia, niekiedy nawet we wrze$niu. Kwiaty sg 5-ptatkowe, o duzej skali barw (brak jedynie
czysto zoltej i niebieskiej), zebrane w szczytowe, wiechowate kwiatostany. Wymaga gleby
zyznej, prochniczej, gleboko uprawionej, ale przepuszczalnej, lekko kwasnej oraz
stonecznego lub poélcienistego stanowiska. Podczas suszy wymaga podlewania.

099B. Funkia O
Hosta sp. (Gromada Okrytonasienne)

Funkie pochodzg z krajow Dalekiego Wschodu: Japonii, Korei 1 Chin. S3 to mrozoodporne
byliny ozdobne, przeznaczone do cienistych stanowisk. Gtéwng ich ozdobg sg liscie - bardzo
duze (od 30 do 40 cm dhlugosci), jajowate lub sercowate, czgsto z biatym lub zoéttym
obrzezeniem lub paskami, osadzone na dos¢ dtugich ogonkach. Ro$liny bardzo wytrzymate,
niewymagajace i dtugowieczne.

100B. Gajowiec zélty R
Galeobdolon luteum (Gromada Okrytonasienne)

W $rodowisku naturalnym wystepuje w Europie i Azji. W Polsce to pospolita bylina,
spotykana najczesciej w lasach i zaroslach. Kwitnie od maja do lipca. Kwiaty ma zoélte, ale
dolna warga korony moze mie¢ ciekawa, brazowa plamke. Jest zapylana prawie wyltacznie
przez trzmiele, poniewaz maja one najdtuzszy aparat gebowy. Czasami pszczoty pobierajg
z kwiatow gajowca nektar, ale wtedy wygryzaja otwory w platkach. Jest ro§ling miododajna,
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wydziela zapach interesujacy dla pszczét 1 dla ludzi. Preferuje warunki polcieniste.
W miejscach zacienionych — tam, gdzie trawa nie uro$nie, mozna wykorzysta¢ go jako rosling
okrywowa. Ma zastosowanie w ziololecznictwie.

101B. Gesiowka alpejska R
Arabis alpina (Gromada Okrytonasienne)

Roslina wieloletnia osiggajaca wysokos¢ okoto 20-30 cm. Wystepuje w Arktyce, wysokich
gorach Europy, Azji Mniejszej, Kaukazu i Himalajow. W Polsce ro$nie w Tatrach i na Babiej
Gorze, w pasmie Policy i Pienin. Tworzy darnie i krzewi si¢ do$¢ silnie. Gatunek bardzo
zmienny pod wzgledem ksztattu lisci, wielko$ci kwiatdow i owocoéw. Jest wytrzymatg, mato
wymagajaca rosling, ale uprawiana na rabatach i w ogrodach skalnych wymaga stonecznego
stanowiska.

102B. Gipsoéwka wiechowata R
Gypsophila paniculata (Gromada Okrytonasienne)

W s$rodowisku naturalnym wystepuje w Europie (w Polsce jest to gatunek chroniony) oraz
w Azji. Roslina wieloletnia, wysoka do 90 cm, silnie rozgal¢ziona, obsypana bialymi
pomponikami petlnych i pojedynczych kwiatow. Sg one drobne, ale bardzo liczne (nawet 1000
na jednym egzemplarzu). Lubi stanowisko stoneczne lub polcieniste, dobrze sprawdza si¢
na glebach piaszczystych, kamienistych i piaszczysto-gliniastych o odczynie zasadowym
lub lekko zasadowym. Nadaje si¢ na wysokie rabaty oraz jako dodatek do bukietow, zaréwno
swiezych jak i suchych. Najwazniejszym zabiegiem pielegnacyjnym jest cigcie wykonywane
po kwitnieniu tuz przy ziemi. Bylina ma duze zdolno$ci regeneracyjne i szybko odrosnie
od korzenia.

103B. Glistnik jaskoélcze ziele R
Chelidoniu majus (Gromada Okrytonasienne)

Bylina dorastajaca do 90 cm wysokos$ci. Jest pospolita w calej Polsce. Rosnie w lasach,
na ich skrajach, w zaro$lach, nad brzegami wdd 1 w ogrodach. Lubi gleby wilgotne i miejsca
zaciszne. Zolte kwiaty s3 umieszczone na szczytach peddw, skladajg sie z 2 dziatek kielicha
1 4 platkow korony. Czarne nasiona opatrzone sa w biate cialko — migsisty wyrostek
zwabiajacy mrowki, ktére je rozsiewaja. Kwitnie od maja do pazdziernika. Jej cechag
charakterystyczng jest pomaranczowy sok, ktoéry wydziela przy skaleczeniu. Bakteriobojcze
1 grzybobojcze wlasciwosci glistnika wykorzystywane sg zewngtrznie w leczeniu zakazen
skory. Swiezy sok w medycynie ludowej jest popularnym $rodkiem do usuwania kurzajek.

104B. Jaskier R
Ranunculus sp. (Gromada Okrytonasienne)

Rodzaj wieloletnich roslin zielnych wystgpujacych na catej kuli ziemskiej w liczbie kilkuset
gatunkow. Naukowa nazwa rodzaju to po tacinie zdrobniale ,,zabka”. Jej geneza zwigzana jest
z podobienstwem siedlisk zajmowanych przez jaskry i zaby. Najbardziej rozpowszechniony
jest Jaskier ostry (Ranunculus acris) o jaskrawo-zottych, miseczkowatych kwiatach o Srednicy
2,5 cm.. Kwitnie od maja do wrze$nia. Zasiedla pospolicie taki i polany w catej Polsce.
Owocami sg nagie orzeszki z dziobkiem.
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105B. Jasnota biala R
Lamium album (Gromada Okrytonasienne)

Bylina ksztaltem lisci, ulistnieniem i ogdélnym wygladem przypominajaca pokrzywe, stad tez
jej ludowe nazwa biata pokrzywa. Posiada jednak bardzo charakterystyczne biate kwiaty i nie
parzy. Wystepuje w Europie i na znacznych obszarach Azji. W Polsce mozna jg spotkaé
na skrajach drog, ugorach i lgkach. Jest to roslina synantropijna, co oznacza, ze zasiedla
miejsca w poblizu domow, towarzyszy cztowiekowi (stad nazwa — z gr. syn — razem,
anthropos — cztowiek). Ma zastosowanie w medycynie, kosmetyce i gastronomii.

106B. Jezowka purpurowa O
Echinacea purpurea (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Ameryki Polnocnej. Jest byling o wysokosci do 80 cm 1 sztywnych pedach
zakonczonych okazatymi purpurowo rézowymi kwiatostanami ze stozkowo-wypuklym
srodkiem. Jej nazwa pochodzi od tacinskiego stowa echinos, oznaczajacego jeza, co wzigto
si¢ od charakterystycznych kwiatostanéw tej rosliny. Posiada kwiatostany typu koszyczek .
Jej wewnetrzne, "ktujace" kwiaty rurkowe sg zwykle ciemno-brazowe, a zewngtrzne "ptatki",
czyli kwiaty jezyczkowe, moga mie¢ barwy: biata, z6lta, pomaranczows, tososiowa,
pomaranczowsg, czerwona, fioletowa lub purpurows. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Jest
rosling miododajng i przycigga wiele pozytecznych owadow.

107B. Jezyczka waskogléwkowa O
Ligularia stenocephala (Gromada Okrytonasienne)

Wysoka do 1,2 m bylina pochodzi z Azji i Japonii. Jej duze, ozdobne liscie, sercowatego
ksztattu, o zabkowanych brzegach sg ciemnozielone. Na wyprostowanych pedach, w lipcu
i sierpniu, pojawiaja si¢ okazate, strzeliste kwiatostany zlozone z malych, zottych
koszyczkow kwiatowych z trzema rurkowatymi kwiatami. Wymagaja gleby wilgotnej,
zyznej, zasobnej w prochnice. Liscie jej sg przysmakiem $limakow dlatego nalezy wysypaé
otoczenie pedéw suchym igliwiem swierkowym.

108B. Juka karolinska O
Yucca filamentosa (Gromada Okrytonasienne)

Ojczyzng tej byliny jest poludniowo-wschodnia czes¢ USA. Tworzy wspanialg rozetg
mieczowatych, zaostrzonych na koncach, zielonych lub niebieskawych lisci, dorastajaca
do ok. 70 cm wysokosci i do 140 cm $rednicy. Na og6l nie ma pnia. Ozdoba jej sa takze
bialokremowe kwiaty pojawiajace si¢ w drugiej potowie czerwca. Wyrastaja one
na pojedynczym pedzie, ktéry moze mie¢ nawet 2 m wysokosci. Juka lubi podioza niezbyt
zyzne, umiarkowanie suche, dobrze przepuszczalne, o odczynie zblizonym do obojetnego.
Dobrze radzi sobie nawet na piaszczystych i kamienistych glebach.

109B. Kocimi¢tka Faassena O
Nepeta faassenii (Gromada Okrytonasienne)

Bylina tworzaca geste kepy silnie rozgatezionych pedow, ktore osiggaja wysokos¢ 30-45 cm.
Kwitnie od maja do wrzesnia, a swoim zapachem dziala uspokajajaco na cztowieka,
przycigga motyle i pszczoty, a odstrasza komary, muchy i kleszcze. Jest rosling miododajna,
ozdobng 1 lubiang przez koty. Kocimigtki Faassena prézno szuka¢ w naturze, gdyz jest ona

27


https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zwierzeta-w-ogrodzie/3497-kwiaty-przyjazne-pszczolom
http://choroby.kwiaty-ogrody.pl/rosliny-jednoroczne-i-dwuletnie/slimaki-oskorupione-i-nagie/
https://poradnikogrodniczy.pl/rosliny-odstraszajace-komary.php

hybryda uzyskang w 1853 roku ze skrzyzowania dwoéch gatunkéw kocimigtki Nepeta
racemosa 1 Nepeta nepetella. Nazwe nosi na cze$¢ holenderskiego ogrodnika Johannesa
Faassena.

110B. Kokoryczka wonna R
Polygonatum odoratum (Gromada Okrytonasienne)

Bylina wystepujaca w Europie, Azji i Ameryce Polocnej. W Polsce roslina dosé
rozpowszechniona, spotykana na catym nizu i w nizszych potozeniach goérskich. Ma bardzo
charakterystyczny pokrdj z tukowo wygietymi pedami. Kepy kokoryczki dorastajg do okoto
60 cm wysokos$ci 1 rozrastaja si¢ na szerokos$¢ przez podziemne kigcza. Wiosng (V-VI) na
pedach pojawiajg si¢ regularnie rozmieszczone, zwisajace paki kwiatowe o biato-zielonej
barwie. Gleba do uprawy kokoryczki powinna by¢ bogata w prochnice, zyzna i stale wilgotna.
Toleruje gleboki cien.

111B. Koniczyna lgkowa R
Trifolium pratense (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w calej Europie, w srodkowej Azji oraz potnocnej Afryce. Jest uprawiana takze
w Australii 1 obydwu Amerykach. W Polsce jest ros§ling pospolita. Wykorzystuje si¢ ja jako
pasze dla bydta i koni, bo jest rosling jadalng. Liscie, todygi i kwiaty mozna je$¢ na surowo,
a korzen po weczesniejszym ugotowaniu. Ma takze wilasciwos$ci lecznicze, obniza poziom
ztego cholesterolu i1 chroni przed miazdzyca.

112B. Konwalia majowa R
Convallaria majalis (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje na terenie Europy i Azji. W Polsce jest objeta czeSciowa ochrong. Mozna ja
spotka¢ w li§ciastych lasach na catym obszarze kraju. To bylina ktagczowa o delikatnych,
bardzo dekoracyjnych i pachngcych kwiatach. Drobne, dzwonkowate kwiaty zebrane
w jednostronne grona, zwisajace z zielonych, sztywnych, lekko przewieszajacych si¢
w gornej czesci todyzek, maja cudowny zapach 1 mnéstwo uroku. Z ich uprawa nie ma
problemu, bo rzadko choruja i nie sa przysmakiem szkodnikow. Za pomoca dhlugich,
podziemnych klaczy, mocno si¢ rozrastaja 1 zajmujg najblizszg okolice, czgsto zagluszajac
inne, stabsze rosliny.

113B. Kopytnik pospolity R
Asarum europaeum L. (Gromada Okrytonasienne)

Jest niewielkg byling do 10 cm wysokoSci, posiadajaca ptozace si¢ przy ziemi, szare
i rozgatgzione kiacze, z ktorego wyrastaja cienkie, owlosione todygi z 3 tuskowatymi lis¢mi
odziomkowymi i 2 lis¢mi ,,wlasciwymi” 0 dlugim ogonku i blaszkowatej blaszce. Wystepuje
w $rodkowej i potudniowej Europie oraz Azji. Najlepiej ro$nie w miejscach zacienionych.
Kwitnie w marcu i kwietniu. Do$¢ nieprzyjemny zapach kwiatow przycigga muchy, ktore sg
jego najwazniejszymi zapylaczami. Nasiona z kolei sa zaopatrzone w tzw. cialko mrowcze
(elajosom) dzigki czemu mréwki je chetnie roznosza.

114B. Kosaciec syberyjski R
Iris sibirica (Gromada Okrytonasienne)

Rzadka, rodzima bylina porastajaca wilgotne faki i bagna, rzadko spotykana na stanowiskach
naturalnych. Wystepuje na obszarze Europy Srodkowo-Wschodniej i w Azji po Jezioro
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Bajkat i Kaukaz. W maju posrod lisci ukazuja si¢ okragle w przekroju pedy kwiatostanowe,
na ktorych tworzy si¢ od 3 do 5 kwiatdow zapylanych przez trzmiele. Najlepiej rosnie
na zyznych, wilgotnych, lekko kwasnych glebach, Mozna go sadzi¢ na brzegach oczek
wodnych, w miejscach stonecznych lub lekko zacienionych.

115B. Kostrzewa sina O
Festuca glauca (Gromada Okrytonasienne)

Wieloletnia trawa pochodzaca z Alp dorasta do 30 cm wysokosci, tworzac niewielka,
roztozysta, regularng, polokraglta kepke cienkich, igietkowych, sinoniebieskich Iub
niebieskoszarych, zimozielonych lisci. Zakwita z reguly latem (VI-VII), tworzac wiechowate,
luzne kwiatostany o niewielkim znaczeniu dekoracyjnym. Najlepiej ros$nie i najpigkniej si¢
wybarwia na stanowisku stonecznym i ostonietym od wiatru oraz na lekkiej, przepuszczalnej,
niezbyt zyznej, suchej, zwirowe] glebie o odczynie obojetnym Iub lekko zasadowym
Na glebach bardzo dobrych i1 zyznych, ktére sg idealne dla bardzo wielu gatunkéw roslin
ozdobnych kolor jej lisci przestaje by¢ niebieski i staje si¢ zielony.

116B. Krwawnik kichawiec R
Achillea ptarmica L. (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje dziko w Europie. Bylina osigga srednio 40-60 cm wysokosci. Na szczycie stabo
rozgatezionych, u dotu ulistnionych pedow wyrastajg biale, potpeine liczne kwiaty zebrane
w efektowne baldachowate kwiatostany. Kwiaty o $rednicy do 1,8 ¢cm kwitng od lipca
do wrzesnia. LiScie sg rownowaskie, drobno pitkowane o dlugosci do 8§ cm. Wymaga
stanowiska stonecznego, gleby zyznej i niezbyt suchej.

117B. Krwawnik pospolity R
Achillea millefolium (Gromada Okrytonasienne)

Jest byling ktaczowa dorasta do okolo 50 cm, jego ojczyzng jest Eurazja. W Polsce jest
gatunkiem pospolitym i synantropijnym. Nie ma duzych wymagan i fatwo si¢ rozprzestrzenia
za pomocy klaczy 1 nasion. Kwiaty przyciggaja owady. Odznacza si¢ intensywnym zapachem,
ktory odstrasza muchy, mrowki oraz chrzaszcze, a dym ze spalonego ziela takze komary. Jako
sktadnik kompostu przyspiesza jego rozklad poprzez zwigkszanie aktywno$ci bakterii.
Od starozytnosci roslina ta stynie jako $rodek przeciwzapalny, przyspieszajacy gojenie ran
1 tamujacy krwawienie.

118B. Krwawnik zotty O
Achillea filipendulina (Gromada Okrytonasienne)

Bylina tworzaca wyprostowane pedy do 120 cm wysokosci, gesto pokryte pierzastymi lisémi.
Kwiaty rozwijaja si¢ od lipca do wczesnej jesieni. Pojedyncze kwiaty sg bardzo drobne,
jednak zebrane w geste baldachogrona robig niezwykle wrazenie. Jest doskonalg rosling
na suche 1 mocno nastonecznione stanowiska, mozna go sadzi¢ na rabatach lub w ogrodach
skalnych. Trwate kwiatostany mozna $cina¢ na suche bukiety. Pochodzi z Kaukazu.
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119B. Lebiodka pospolita (Oregano) R
Origanum vulgare L. (Gromada Okrytonasienne)

Inna nazwa to dziki majeranek. Roslina wieloletnia wystepujaca W Europie, Azji i Afryce
Potnocnej. W Polsce jest pospolita. Sklada sie z sztywnej todygi, ogonkowych,
naprzeciwlegtych lisci, kwiatow, owocoOw oraz klgczy. Cata jest owtosiona i wytwarza silny,
charakterystyczny zapach. Na lisciach wystepujg drobne, przeswiecajagce punkty - Sg to
gruczoly wytwarzajace olejki eteryczne. Istnieje legenda, iz oregano powstalo z oddechu
Afrodyty - bogini pigkna i mitosci. Dzisiaj nic wykorzystuje si¢ go na szerokg skale w celach
leczniczych, jednak duza popularno$cig cieszy si¢ w kuchni, gdzie jest przyprawa do bardzo
wielu dan.

120B. Len trwaly O
Linum perenne (Gromada Okrytonasienne)

Bylina wystepujaca w potudniowo-wschodniej Europie oraz w zachodniej Azji. Osiaga
wysoko$¢ do 60 cm. Pedy wzniesione, silnie rozkrzewione, tworza zwarte kepy. Liscie
lancetowate, rownowaskie, ostro zakonczone, wydluzone, barwy szarozielonej. Kwitnie
od czerwca do lipca. Kwiaty ma biekitne. Wymaga stanowiska stonecznego. Najlepiej rosnie
na glebie piaszczystej, Srednio suchej, wapiennej, bardzo dobrze znosi susze. Wymaga
okrycia na zim¢ oraz ochrony przed wilgocia.

121B. Liatra klosowa O
Liatris spicata (Gromada Okrytonasienne)

Bylina, ktorej naturalnym obszarem wystgpowania jest Ameryka Pélnocna osigga wysokos¢
od 50 do 80 cm. Czg$¢ podziemng rosliny stanowig niewielkie bulwy. Liscie sa dlugie
i waskie. Jej sztywne 1 gesto ulistnione todygi zakonczone sg klosowatymi kwiatostanami,
ktore rozwijajg si¢ od gory ku dotowi. Kwiaty moga by¢ fioletowe, biate lub liliowo-rézowe.
Kwitnie od lipca do wrzesnia. Jej kwiaty sa oblegane przez motyle. Jesli na zime¢ bulwy
pozostawiamy w glebie, to trzeba je okry¢ dodatkowg warstwa $ciotki.

122B. Lilia
Lilium sp. (Gromada Okrytonasienne)

Rodza; bylin cebulowych obejmujacy okoto 115 gatunkow uprawianych jako ros$liny
ozdobne, zwlaszcza w formie mieszancéw i odmiany, ktérych powstato ponad 8 tysiecy.
Do Europy zostaty sprowadzone z Japonii 1 Chin, gdzie juz od dawna zdobity liczne ogrody.
Dzigki okazalym kwiatom lilie zyskaty tytul ogrodowych arystokratek. Zachwycaja
bogactwem barw - od bieli poprzez z61¢, pomarancz, 16z, czerwien i braz po fiolet. Najlepiej
si¢ prezentuja w towarzystwie innych bylin, jak ostrozki, wigzoéwki, funkie i krzewy
zimozielone.

123B. Liliowiec ogrodowy O
Hemerocallis x hybryda (Gromada Okrytonasienne)

Byliny pochodzace z Azji wschodniej. Osiagaja 60-80 cm wysokosci. Liscie odziomkowe

sa rownowaskie, tukowato wygiete i1 rozkltadaja si¢ na boki. Grube, miesiste klacza i dhugie
korzenie siggaja do 80 cm w glagb ziemi, dzigki czemu dobrze znosza susze 1 s3
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mrozoodporne. Dzwonkowate kwiaty wystepuja w kolorach zoéltym, pomaranczowym,
czerwonym i moga by¢ wielobarwne. Zebrane sg po kilka sztuk na jednym pe¢dzie. Kazdy
kwiat kwitnie tylko jeden dzien, jednak paki kwiatowe rozwijaja si¢ po kolei i dzigki temu
roslina dlugo zdobi ogrdd.

124B. Lubczyk ogrodowy O
Levisticum officinale (Gromada Okrytonasienne)

Bylina pochodzaca z Afganistanu i Iranu. Potrafi dorasta¢ nawet do pottora metra wysokos$ci
wytwarzajac prosta todyge gtowng, w goérnej czesci nieznacznie rozgaleziong i pusta
w §rodku. Na catej dlugo$ci ma duze pierzaste i nieraz ostro powcinane liscie. W lipcu
1 sierpniu pojawiajg si¢ bardzo drobne, jasnozoitte kwiaty, ktore zebrane sg baldachy.
Popularnos¢ swa zdobyt juz w $redniowieczu. Wykorzystywano go w kuchni, uzywany byt
w lecznictwie, w kosmetyce, jako dodatek do kapieli i perfum. Dobrze sprawdzat si¢ jako
afrodyzjak. W uprawie jest dos¢ wymagajacy, potrzebuje stanowiska stonecznego, gleby
zyznej, zasadowej, przepuszczalnej, cieplej i odpowiednio wilgotne;.

125B. Lubin trwaly O
Lupinus polyphyllus (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Ameryki Pétnocnej, skad w 1826 roku zostat sprowadzony do Anglii. Bylina
wymaga niewielkiej pielegnacji. Ma kwiaty ré6znokolorowe, zebrane w dilugie kwiatostany,
ktére powinno sie usuwaé po przekwitnigciu. Silnie przycigcie po kwitnieniu pobudza tubiny
do wzrostu i ponownego ale juz nie tak bujnego kwitnienia. Ulistnienie ro$lin
nieprzycinanych zanika dosy¢ szybko po kwitnieniu. Starsze egzemplarze nie lubig
przesadzania. Lubin posiada system korzeniowy palowy. W pelni dojrzaly korzen ma prawie
30 cm diugosci. W brodawkach korzeni zyja bakterie wykorzystujace azot atmosferyczny
(N2) do produkcji zwigzkéw azotowych (NO3z', NH4"), z ktorych roslina korzysta, w zamian
za zwiazki organiczne wytworzone w procesie fotosyntezy, ktorymi dzieli si¢ z bakteriami.
Roslina obecnie rosnie dziko do$¢ pospolicie w catej Polsce.

126B. Melisa lekarska O
Melissa officinalis (Gromada Okrytonasienne)

Rosnie dziko w Afryce Potnocnej, Europie Poludniowej 1 w Azji. Ma todyge pokryta matymi
wloskami. Listki melisy maja ksztalt serca, a roztarte uwalniaja intensywny cytrynowy
aromat. To jedno z najbardziej znanych zidt. Powszechnie pije si¢ ja przy problemach
ze snem albo na uspokojenie. Korzystnie wptywa na procesy trawienne, tfagodzi mdtosci
podczas cigzy. Moze by¢ stosowana jako sktadnik plukanki do przettuszczajacych sie
wlosoéw. Wiasciwosci melisy lekarskiej znano i ceniono juz w I wieku ne.

127B. Mieczyk ogrodowy O
Gladiolus x hybridus (Gromada Okrytonasienne)

Mieczyki w naturze wystepuja W Europie, Azji Mniejszej i Afryce. Rodzaj mieczyk obejmuje
ok. 300 gatunkéw oraz jeszcze wigcej mieszancoOw. Wsrdd nich najbardziej znany jest
mieczyk ogrodowy. Jego liscie przypominajg ksztaltem ostrze miecza. Sg twarde, dtugie
i zachodzg na siebie. Osiggaja wysokos¢ od 70 do 120 cm. Na szczycie nierozgatezionych
todyg osadzone sg klosowate kwiatostany, na ktoérych znajduje si¢ od 12 do 24 kwiatow.

31


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka_P%C3%B3%C5%82nocna

Moga by¢ one biate, z6tte, pomaranczowe, czerwone, rézowe, fioletowe lub dwukolorowe.
Kwitnie w lipcu i sierpniu. Mieczyki nie sg mrozoodporne, dlatego w pazdzierniku bulwy
nalezy wykopa¢, odcia¢ od nich nadziemng cze$¢ rosliny i po wysuszeniu przechowywaé
w temperaturze ok. 5 °C. Wiosng, na przetomie kwietnia i maja bulwy sadzi si¢ na glebokoSci
8-10 cm.

128B. Mig¢ta pieprzowa R
Mentha piperita (Gromada Okrytonasienne)

Roslina wieloletnia o zielonych, eliptycznych lisSciach. Ros$nie powszechnie w stanie
naturalnym w Europie i Ameryce Potnocnej. Potrafi dorasta¢c do 75 cm wysokoSci
i wyksztalca dwa rodzaje todyg: wzniesione, bogato ulistnione, z fioletowymi kwiatami,
a takze plozace si¢ na powierzchni ziemi, rzadziej i drobno ulistnione, odznaczajace si¢
zdolnoscig ukorzeniania. Wyksztalca réwniez liczne roztogi podziemne. W Polsce jest
uprawiana i wykorzystywana w medycynie naturalnej, a takze jako przyprawa i dodatek
do deserow 1 koktajli lub jeden ze sktadnikdw kosmetykow. Nie jest szczeg6lnie wymagajaca
w uprawie — lubi wilgotne podtoze i umiarkowane nastonecznienie.

129B. Mieta polna (zwyczajna) R
Mentha arvensis (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w catej Europie i znacznej czgsSci Azji. W Polsce jest pospolita, bardzo
ekspansywna rosling i niepilnowana (nalezy systematycznie obcina¢ zbyt daleko wedrujace
fragmenty klaczy) moze rozprzestrzeni¢ na caly ogréd, zaghuszajac inne rosliny. Pedy sa
gesto porosniete eliptycznymi lub jajowatymi, krotkoogonkowymi 1i$¢mi, ktore osiagaja 8 cm
dhugosci 1 3 cm szerokosci o zgbkowanych brzegach i silnie omszonych po obu stronach.
Kwitnie od lipca do sierpnia. Jest rosling owadopylna i miododajng, bardzo ceniong za swoj
silny smak i aromat oraz wtasciwos$ci lecznicze.

130B. Miodunka éma R
Pulmonaria obscura (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w stanie dzikim w niemal w catej Europie, Turcji oraz zachodniej czgséci Syberii.
To nieduza, wieloletnia bylina dorastajagca do 20-30 cm. Jej todyga jest silnie gruczotowato
owlosiona, za$ liScie lancetowate, bez plamek. Kwitnie od marca do maja wydajac kwiaty
o zmiennych kolorach. W fazie pakow kwiaty sg rézowe, za$ pozniej przybieraja kolory
fioletowo czerwone. Wymaga zasobnej, prochniczej gleby 1 stanowiska cienistego.
Ma zastosowanie w ziotolecznictwie.

131B. Miechunka rozdeta O
Physalis alkekengii (Gromada Okrytonasienne)

Bylina o wysokos$ci od 60 do 80 cm posiadajaca charakterystyczne dekoracyjne owocostany
w  ksztalcie lampionow. Jej stodko — kwasne owoce sa jadalne, ale tylko
te ciemnopomaranczowe, bo niedojrzate sa gorzkie 1 moga wywola¢ zaburzenia Zoladkowe.
Jest niewymagajaca, potrzebuje tylko troche stonca i podlewania, aby ziemia catkiem nie
wysychata. Do Polski przybyta w dziewigtnastym wieku z Azji.
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132B. Mniszek lekarski R
Taraxacum officinalis (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w  strefie umiarkowanej Europy 1 Azji. Najcze$ciej mozna go znalezé
na trawnikach, tgkach, ugorach i terenach zielonych. Rosnie do wysokosci 20 centymetrow,
a swoja bardziej popularng, ale nieprawidtowa nazwe mlecza zawdzigcza biatej cieczy, ktora
wydobywa si¢ z jego todygi. Intensywnie zotte kwiaty jezyczkowate osadzone sg na ptaskim
dnie kwiatowym i po przekwitnieniu tworza znane wszystkim dmuchawce. Ma duzy, palowy
1 stabo rozgaleziony korzen. Walory zdrowotne mniszka oraz tatwo$¢ rozsiewania nasion
I Jego uprawy sprawiaja, ze kazdy moze go uprawia¢ w swoim ogrodzie, cho¢
przez wigkszo$¢ dziatkowcow i1 ogrodnikow uznawany jest za chwast. Roslina miododajna.

133B. Mozga trzcinowata R
Phalaris arundinacea (Gromada Okrytonasienne)

Trawa, ktorg mozna znalez¢ na terenie Europy, Afryki Poludniowej i Ameryki Pdéinocne;.
Preferuje gleby wilgotne, zasobne w sktadniki pokarmowe, glownie w azot, fosfor i wapn.
Najczesciej zasiedla podmokte Iaki, doliny rzeczne i brzegi zbiornikdbw wodnych, Jest
mrozoodporna, moze rosng¢ na glebach kwasnych, obojetnych 1 zasadowych, dos¢ dobrze
Znosi zacienienie, jest wrazliwa na czgste deptanie. Jest trawg uzytkowa, ozdobng i moze tez
by¢ traktowana jako roslina energetyczna oraz fitosanitarna, gdyz potrafi przetwarzac $cieki
przemystowe, gospodarcze oraz odpady komunalne.

134B. Mydlnica lekarska R
Saponaria officinalis L. (Gromada Okrytonasienne)

W stanie naturalnym wystepuje w Europie, Azji i Afryce Potnocnej. W Polsce jest pospolita
na nizu. Dorasta do 80 cm wysokos$ci. Pod ziemig posiada dtugie, rozgatgzione ktacza, ktore
wraz z Kkorzeniami stanowig surowiec wykorzystywany do produkcji preparatow
kosmetycznych i zielarskich. Ma pigkne, biate lub r6zowe kwiaty. Zapylana jest przez motyle
nocne — ¢my, poniewaz dopiero po zmroku wydziela przyjemny, stodki zapach, ktory je wabi.
Kwitnie od czerwca do wrzesnia, a jej nasiona rozsiewane sg gldwnie przez wiatr. Stosowana
jest w kosmetyce do wytwarzania niektorych past do zgbow, szampondéw i maseczek.
Dawniej odwarow z korzeni mydInicy uzywano do mycia, kapieli i prania.

135B. Nachylek okotkowy O
Coreopsis verticillata (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z potudniowo-wschodnich rejonow Ameryki Potnocnej. W wielu krajach §wiata jest
uprawiany jako roslina ozdobna. Tworzy zwarte, zaokraglone kepy, osiggajace okoto 30-50
cm wysokosci. Wzniesione, rozgatezione pedy, ozdobione s3 pierzastymi, zielonymi lisémi.
Wyréznia si¢ dtugim (VI1I-1X), bardzo obfitym kwitnieniem i wyjatkowa kolorystyka. Jest
niewymagajacy i tatwy w uprawie. Preferuje stanowiska ciepte i stoneczne, lubi gleby zyzne
1 przepuszczalne. Nie lubi gleb cigzkich 1 zbitych. Latem nalezy zadba¢ o odpowiednia
wilgotnos¢ gleby.
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136B. Narcyz bialy (Narcyz wonny) O
Narcissus poeticus L. (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w naturze w poludniowo-zachodniej Europie. W Polsce rosnie miejscami
zdziczaty w parkach i na cmentarzach. Kwiaty pojedynczo osadzone na pedzie sg zlozone
z 6 bialych platkow i krotkiego przykoronka z czerwonym brzegiem. Gatunek jest
wykorzystywany w przemys$le perfumeryjnym. Jest to roslina trujgca. W ostre zimy latwo
przemarza dlatego warto przykry¢ ziemig lis¢mi, torfem lub gatazkami $wierku. Wigkszos¢
odmian kwitnie w kwietniu. W ogrodach greckich i perskich uprawiany byt juz kilkaset lat
przed narodzeniem Chrystusa.

137B. Narcyz zonkil O
Narcissus jonquilla L. (Gromada Okrytonasienne)

Roslina cebulowa rosngca dziko na naturalnych stanowiskach w Portugalii i Hiszpanii.
Ma waskie, szarozielone liScie 1 bezlistne pedy zakonczone jednym lub kilkoma kwiatami.
Kwiat sktada si¢ z sze$ciu zottych ptatkow i charakterystycznej rurki zwanej przykoronkiem.
Wegetacja tych ro$lin trwa od czterech do pigciu miesiecy. Gdy zima jest fagodna, liScie
pojawiaja si¢ juz w lutym. Kwitnienie przypada na koniec marca i kwiecien Cz¢$¢ nadziemna
obumiera w koncu czerwca i1 na poczatku lipca. Przez cale lato trwa spoczynek roslin, ale juz
w tym czasie cebule tworza korzenie na rok nastgpny. Nowe liscie pojawig si¢ dopiero wiosng
nastgpnego roku. W Polsce wymaga okrywania na zime¢ galagzkami $wierku. Jest symbolem
Powstania Zydow w Getcie Warszawskim — 19 kwietnia 1943 .

138B. Nawlo¢ kanadyjska Ol
Solidago canadensis (Gromada Okrytonasienne)

Dhugowieczna bylina o lodydze owlosionej na calej swojej dlugosci 1 zoitych kwiatach.
Pochodzi z Ameryki Pétnocnej, w Polsce uwazana za gatunek bardzo inwazyjny (rozrasta si¢
przez roztogi), wypiera nasze rodzime gatunki. Roslina miododajna wabigca pozyteczne
owady 1 o niepotwierdzonych naukowo wlasciwosciach leczniczych. W ogrodach nalezy ja
sadzi¢c w plastikowych pojemnikach i $cina¢ przekwitte kwiatostany aby zapobiec
rozsiewaniu si¢ nasion.

139B. Nawlo¢ pézna Ol
Solidago gigantea (Gromada Okrytonasienne)

Obca, inwazyjna, miododajna bylina pochodzaca z Ameryki Potnocnej. Z powodzeniem,
od XIX wieku, podbija kolejne obszary Europy, Azji i Australii. Jej todyga jest pozbawiona
wloskow 1 btyszczy, a kwiatostany sg bardziej zwarte niz u nawtoci kanadyjskiej. Wytwarza
duze ilosci drobnych zoitych kwiatow bardzo chetnie zapylanych przez pszczoty. Powstate
ogromne iloéci niewielkich nasion wyposazonych w aparat lotny przenoszone sg przez wiatr
na wielkie odlegltosci. Nasiona nie maja duzych wymagan i kazde miejsce do ktorego dociera
cho¢ troche $wiatla jest dla nich dobre. Roslina wytwarza dlugie ktacza i juz po kilku latach
tworzy geste lany eliminujac rosnace tu wczesniej gatunki rodzime.
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140B. Nerecznica samcza R
Dryopteris filix-mas (Gromada Paprotniki)

Wystepuje w Europie, Azji 1 Ameryce Pdinocnej. W Polsce jest pospolicie spotykana
w cienistych lasach i wzdhuz strumieni. Osigga wysokos¢ do 120 cm. Liscie ma w Kkolorze
ciemnozielonym, nagie i jasniejsze spodem. Preferuje stanowiska cieniste, dobrze wyglada
posadzona pod drzewami. Z kiagczy przygotowuje si¢ odwar, ktory zewnetrznie wykorzystac¢
mozna do przemywania trudno gojacych si¢ ran i w przypadku zapalenia zyt. Wyciag z klaczy
wykorzystuje si¢ w zwalczaniu pasozytow przewodu pokarmowego, w tym: tasiemca
nieuzbrojonego, tasiemca uzbrojonego i bruzdoglowca szerokiego. Zawarte w nerecznicy
substancje porazaja mig¢snie pasozytow.

141B. Odetka wirginijska O
Physostegia virginiana (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Ameryki Poinocnej. Jej wyprostowane, zielone pedy osiggajace 70 cm wysokosci
i tworzg dekoracyjne kepy, a z czasem tany, poniewaz bylina ta ros$nie szybko i szeroko
rozrasta si¢ dzigki pedom roztogowym. Lancetowate, ciemnozielone liscie o gladkiej
powierzchni i nieregularnie zabkowanych brzegach sg utozone na todydze parami i dosy¢
gesto, pokrywaja ja prawie od samego dotu. Dolne li$cie osadzone sg na krotkich ogonkach,
gorne sg siedzace. Rozgalezione kltosowe kwiatostany zbudowane z kilkudziesigeciu biatych
rurkowatych, dwuwargowych kwiatow dtugosci 2-3 cm rozmieszczone sg w czterech rzgdach
wzdhuz osi kwiatostanu. Kwitnie od lipca do wrze$nia zwabiajac pszczoly i motyle. Lubi
miejsca stoneczne lub lekko zacienione, dosy¢ zyzne i umiarkowanie wilgotne podtoze.

142B. Orlik pospolity R
Aquilegia vulgaris (Gromada Okrytonasienne)

W stanie naturalnym ro$nie w Europie, takze w Polsce. Nalezy do bylin krétkowiecznych.
Ma pedy 40-80 cm wysokosci 1 trojdzielne liscie. Kwitnie pod koniec maja i w czerwcu.
Kwiaty sktadajg si¢ z 5 listkow korony zwezajacych si¢ w dtugie, na koncach lekko wygiete
ostrogi oraz z 5 listkow okwiatu bez ostrog. Najlepiej czuje si¢ na stanowiskach
od stonecznych do polcinistych. Lubi glebe przepuszczalng, prochniczng i umiarkowanie
wilgotng. Sam szybko i tatwo si¢ rozsiewa, tatwo si¢ tez krzyzuje, stad kwiaty z nowych
sadzonek mogg si¢ znacznie r6zni¢ wygladem od roslin macierzystych.

143B. Parzydlo lesne R
Aruncus dioicus (Gromada Okrytonasienne)

Bylina wystepuje w Europie, Azji i Ameryce Potnocnej. W Polsce rosnie w lasach gorskich
Karpat i Sudetow na cienistych, stromych zboczach i na glebach wilgotnych, od regla dolnego
po pictro koséwki. Na stanowiskach naturalnych objgta jest ochrong. Tworzy skupiska
w postaci kep o srednicy okoto 1,2 m 1 wysokosci dochodzacej do 2 m. Jest to roslina
dwupienna. Kwiatostany meskie s3 koloru biato-kremowego, a zefskie czysto biale.
Uprawiana jako roslina ozdobna. Kwitnie w czerwcu i lipcu, kwiaty zapylane sa przez drobne
chrzaszcze.
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144B. Pierwiosnek lekarski R
Primula officinalis (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w Europie i Azji z wyjatkiem dalekiej potnocy. W Polsce jest czesty na nizu
i w nizszych potozeniach gorskich. Jest byling o dekoracyjnych kwiatach i szerokim
zastosowaniu w lecznictwie. Ma licie jajowate lub jajowato-owalne uktadajgce sie¢ w rozetki.
Blaszka lisciowa jest silnie pomarszczona, od spodu owlosiona. Brzeg liScia jest falisty,
karbowano-zgbkowany. Kwiaty o zlcisto-zottej barwie przypominajg kielichy. Kwitnie
w kwietniu 1 maju. Jezeli jest uprawiany, wymaga gleby prochniczej, o obojetnym odczynie.
Potrzebuje stanowiska stonecznego, ale nie lubi nadmiaru wilgoci.

145B. Piwonia lekarska O
Paeonia officinalis L. (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Europy potudniowej i wschodniej oraz Azji mniejszej. Ro$nie na wysoko$é
ok. 70-90 cm. Jej liscie sg intensywnie zielone i1 bltyszczace, trdjdzielne. Korzenie sg
bulwiaste. Piwonia lekarska stynie ze swych pigknych, duzych i roztozystych kwiatow.
Najczesciej wystepuja one w kolorze ré6zowym lub czerwonym, moga by¢ takze biale.
Pojawiaja si¢ na roslinie od maja do czerwca. Wiele osob hoduje piwonie w swoich
ogrodkach. Niewiele jednak zdaje sobie sprawe¢ z tego, ze ten pickny kwiat ma réwniez
wiasciwosci lecznicze.

146B. Podagrycznik pospolity R
Aegopodium podagraria (Gromada Okrytonasienne)

Posiada naga, na przekroju trojkatna, pusta w srodku i rozgaleziajaca si¢ ku gorze todyge.
Na jej szczycie pojawiajg si¢ drobne biale kwiaty tworzace duze, ztozone baldachy. Ro$nie
we wszystkich regionach Europy, w zachodniej Azji, Ameryce Polnocnej. Jego niezwykle
wlasciwosci wykorzystywali juz Neandertalczycy, ktorzy stosowali go do tagodzenia bdlu
i leczenia zdeformowanych stawow. W S$redniowieczu uprawiany byl przez mnichow
w przyklasztornych ogrodach jako warzywo i przyprawa. Nazwa polska pochodzi od tego,
ze dawniej leczono nim dn¢ moczanowa, potocznie zwang podagra. . Wspotczesne badania
potwierdzily silne dziatanie przeciwzapalne oraz przeciwreumatyczne podagrycznika, ktory
przyspiesza usuwanie kwasu moczowego z organizmu, bedacego przyczyng choroby.
Dla rolnikow 1 ogrodnikéw jest trudnym do wyplenienia chwastem.

147B. Pokrzywa zwyczajna R
Urtica dioica (Gromada Okrytonasienne)

Bylina dwupienna dorastajaca do wysokosci okoto 1,5 m. Pod ziemig wyksztatca klacza,
od ktérych odchodza widkniste korzenie. Obecnie mozemy ja spotka¢ na terenie Europy,
Azji, Ameryki Pélnocnej 1 Potudniowej, w Nowej Zelandii, Australii oraz w potnocnej czesci
Afryki. Jest to typowy gatunek synantropijny i kosmopolityczny. Pokrzywa zwyczajna
to jedno z najcenniejszych ziol, ma takze zastosowanie w kosmetyce. Jest jadalna dla
zwierzat 1 ludzi. Pokrzywa odzywia si¢ okoto 30 gatunkow owadow, w tym larwy pigknego
motyla rusatki pokrzywnika (Aglais urticae).
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148B. Poziomka pospolita R
Fragaria vesca L. (Gromada Okrytonasienne)

Bylina, ktéra rosnie dziko w Europie, Azji i Ameryce Potnocnej. Jej liScie odziomkowe
sg trojdzielne i1 grubo pitkowane, $Srodkowy listek na krotkim ogonku, boczne listki
sa bezogonkowe, o klinowatych, niesymetrycznych nasadach. Listki sg luzno owlosione.
Na todygach wyrasta zwykle od 3 do 10 bialtych kwiatow. Poziomka to jeden
z najcenniejszych darow lasu, ale warto ja uprawia¢ takze w ogrodzie. Preferuje podtoza
zyzne, przepuszczalne, o lekko kwasnym lub kwasnym odczynie. Nie lubi gleb piaszczystych
oraz gliniastych. Jest odporna na mroz.

149B. Przetacznik ozankowy R
Veronica chamaedrys L. (Gromada Okrytonasienne)

Na naturalnych stanowiskach ta bylina, czgsto traktowana jako chwast, wystepuje w Europie
oraz umiarkowanej strefie Azji. Pojedyncza i podnoszaca si¢ todyga owlosiona dwoma
rz¢dami wloskéw w gornej czesci wyksztatca dodatkowe 2 todygi kwiatowe. Jej wysokos¢
osiaga 20-40 cm. Liscie owlosione i1 karbowane na brzegach sa ulozone na todydze
naprzeciwlegtymi parami. Wytwarza mate, ale niezwykle urokliwe, bigkitno-niebieskie
kwiaty, zebrane w szczytowe, luzne grona. Jest to roslina miododajna zapylana
przez btonkowki. Nasiona rozsiewane sg poprzez wodg, ktora wyptukuje je z torebek.

150B. Przytulia R
Galium sp. (Gromada Okrytonasienne)

Rodzaj ro$lin liczacy kilkaset gatunkéw szeroko rozpowszechnionych na $wiecie. Pedy
zwykle wiotkie, zazwyczaj poktadajace sie lub wspinajace osiagajace do 3 m dtugosci. Liscie
zebrane w okotki po 4-6 lub wigcej. Kwiaty sg zwykle obuplciowe, najczesciej drobne
o czterech dziatkach kielicha i czterech ptatkach korony zwykle koloru biatego, zielonkawego
lub zo6ttego. Wsrdd przytuli sg gatunki lecznicze i1 te uwazane za uporczywe chwasty.

151B. Przywrotnik R
Alchemilla sp. (Gromada Okrytonasienne)

Rodzaj roslin wieloletnich, ktory obejmuje kilkaset gatunkow szeroko rozpowszechnionych
na $wiecie. Liscie maja pojedyncze, w zarysie okragle, czesto klapowane 1 pokryte
delikatnymi wloskami. Byliny te to takze popularne rosliny ozdobne. Nadajg si¢ na rosliny
towarzyszace dla ro6z, piwonii 1plomykow. W poélcieniu icieniu dobrze czujg si¢
w sgsiedztwie paproci. W nasadzeniach okrywowych skutecznie hamujg rozw6j chwastow.

152B. Rojnik R
Sempervivum sp. (Gromada Okrytonasienne)

Rojniki, to bardzo oryginalne gatunki roslin o migsistych lisciach, ktore tatwo i szybko
krzyzuja si¢ migdzy sobg. Kwitng od maja do wrzesnia tworzac biate, zotte, rozowe
lub czerwone kwiatostany. Migsiste liScie rojnikéw, pokryte grubg skorka, doskonale
magazynuja wode 1 sprawiaja, ze roslina moze dtugo wytrzymac¢ bez nawadniania. To wtasnie
rozetki liSci sa najwigcksza ozdoba rojnikow. W zadnym ogrodzie skalnym nie moze
zabrakna¢ rojnikow, ktore mozna sadzi¢ takze na murkach, skarpach i niewielkich rabatach.
Nie lubig wilgoci. Sg odporne na szkodniki i choroby.

37


https://pl.wikipedia.org/wiki/Listek
https://muratordom.pl/tagi/podoze,483/
https://muratordom.pl/tagi/podoze,483/
https://muratordom.pl/tagi/gleba,270/
https://fajnyogrod.pl/porady/rosliny-miododajne-_t/
https://fajnyogrod.pl/porady/nasiona-_t/
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82osek

153B. Rozchodnik okazaly O
Sedum spectabile (Gromada Okrytonasienne)

Bylina dorastajaca do okoto 50 cm wysokosci. Pochodzi z Chin, Korei i Japonii. R6zowe,
czerwone, czasami biale kwiatostany o $rednicy 10-20 cm pojawiajg si¢ w sierpniu 1 we
wrzesniu na miesistej, nagiej lodydze wabigc motyle. Jego ozdoba sg takze jasnozielone,
zabkowane na brzegach liScie, pokryte niebieskawa, woskowa warstwg. Dobrze rosnie
na glebach zyznych, umiarkowanie wilgotnych, na stanowiskach stonecznych. Jest odporny
na susz¢ i niskie temperatury. Efektownie prezentuje si¢ W nasadzeniach grupowych,
w rozstawie 30 x 40 cm. Nie nalezy usuwaé kwiatostanéw jesienig, aby zdobity ogréd
przez catg zimg.

154B. Rozchodnik ostry R
Sedum acre (Gromada Okrytonasienne)

Jest byling dorastajaca do wysokosci 10 cm tworzaca przy ziemi geste i roztozyste kepy,
posiada typowe dla sukulentow migsiste liscie magazynujagce wodg. Lubi miejsca
nastonecznione oraz suche o przepuszczalnym podiozu. Jako roslina ozdobna czesto jest
sadzony na skalnikach i rabatach. W stanie dzikim wystepuje w Europie, Azji oraz
W potnocnej czesci Afryki.

155B. Rudbekia blyskotliwa O
Rudbeckia fulgida (Gromada Okrytonasienne)

Bylina o okazatych, zoltych kwiatach pochodzi z Ameryki Potnocnej. Do Europy zostata
sprowadzona w XVIII w. Cechuje si¢ dlugim i bardzo obfitym kwitnieniem oraz
dlugowieczno$cig i matymi wymaganiami. Dorasta do 60 cm wysokosci, tworzac okazate,
regularne kepy. Ciemnozielone liscie rosliny sa dilugie i delikatnie owtosione. Od sierpnia
do pazdziernika szczyty rozgalezionych pedow zdobione sg duzymi kwiatami o $rednicy
okoto 12 cm. Ztotozolte platki wspaniale kontrastujg z ciemnym, prawie czarnym $rodkiem
kwiatu.

156B. Rudbekia I$nigca O
Rudbeckia nitida (Gromada Okrytonasienne)

Szybko rosngca, do 2,5 m wysokosci, bylina pochodzaca z Ameryki Potnocnej. Tworzy
proste, sztywne, nierozgaleziajace si¢ pedy. Liscie podluzne, szerokie, btyszczace,
o zielononiebieskiej barwie 1 gltadkim lub zagbkowanym brzegu. Na wierzchotkach pedow
rozwijaja si¢ kwiatostany typu koszyczek, ktore sktadaja sie z blyszczacych, zottych kwiatow
jezyczkowatych o dlugosci okoto 10 cm 1 zielonego, stozkowatego srodka utworzonego
z zielonych lub brazowych kwiatéw rurkowatych. Kwitnie od lipca do wrze$nia. Wrazliwa
na susz¢ 1 zalanie korzeni, calkowicie odporna na mroz. Kepy powinno si¢ co 4-5 lat dzieli¢
i rozsadzac.

157.B Rudbekia naga O
Rudbeckia laciniata (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi z Ameryki Potnocnej. Do Europy sprowadzona zostala przez ogrodnikéw jako

roslina ozdobna. Jest dlugowieczng byling. Rozprzestrzenita si¢ w srodowisku naturalnym
jako uciekinier z ogrodéw. W Polsce jest obecnie gatunkiem do$¢ pospolitym, zwigksza
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swoja liczebno$¢ 1 uznawana jest za gatunek inwazyjny. Ma wzniesiony, wyprostowany
pokroj, z czasem tworzy kepy. Pedy sg nagie i rozgatezione. Osigga do 200 cm wysokosci.
Liscie dolne sktadaja si¢ z 5-7 jajowatych listkdw, natomiast $rodkowe sg 3-5-Sieczne
0 niepodzielnej budowie. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Intensywnie zolte kwiaty
jezyczkowate zebrane sa w koszyczki Jest odporna na mréz.

158B. Rzezucha lakowa R
Cardamine pratensis (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w Europie, Ameryce Pétnocnej i Azji. W Polsce na tgkach ta bylina jest pospolita.
Lodyga wzniesiona, wewnatrz pusta, naga lub dotem z rzadka owlosiona. Kwiaty biale lub
liliowe. Kwitnie od kwietnia do czerwca, jest rosling miododajng. Jako ro$lina lecznicza
pomaga w trawieniu, przy usuwaniu toksyn z organizmu oraz obniza poziom cukru we krwi.
Jest jedng z rzadkich roslin, ktore rozmnazajg si¢ wegetatywnie przez dolne liscie, na ktorych
jesienig powstaja ukorzeniajace si¢ paczki przybyszowe. Czgsto mozna na niej spotkac
przypominajaca sling wydzieling larw owada Skoczka pienika.

159B. Sadziec plamisty O
Eutrochium maculatum (Gromada Okrytonasienne)

Bylina, potocznie nazywana R6zg wiatrow, wystepujaca dziko we wschodniej czg¢$ci Ameryki
Potnocnej. Kwitnie od lipca do pazdziernika wabiac zapachem motyle i trzmiele._Duze
kwiatostany, o kolorze jasnego rozu, maja $rednicg nawet do 30 cm. LiScie najczesciej maja
kolor ciemnej zieleni. Charakteryzuje si¢ szybkim wzrostem i wraz z uplywem czasu tworzy
pokazng kepe. Osigga wysokos¢ do 2 m i z pokroju przypomina krzew. Jest mrozoodporny
o zamierajacej czg¢sci nadziemnej w okresie zimy. Lubi stoneczne lub lekko zacienione
stanowiska oraz zyzne i wilgotne podtoza. Jest dlugowieczny, tatwy w uprawie i mato

wymagajacy.

160B. Sasanka zwyczajna R
Pulsatilla vulgaris (Gromada Okrytonasienne)

Bylina wystgpujaca w catej Europie. W Polsce jest bardzo rzadka, przez niektoérych uznana
nawet za wymarta. Wczesna wiosng z ziemi wytaniajg si¢ mlode, srebrzyscie owtosione pedy,
zwienczone silnie owlosionym pagkiem kwiatowym, a zaraz po nich rozwijajg si¢ pierzaste,
zielono-szare, filcowo owtosione liscie, tworzace niewielkg kepeg. Fioletowo-liliowe kwiaty
rozwijajg si¢ w kwietniu, gdy przekwitng, przeksztatcaja si¢ w duze, pierzaste, puszyste
owocostany i nadal pozostaja bardzo dekoracyjne. Latem roslina traci owlosienie, a jej liScie
stajg si¢ gladkie 1 blyszczace. Sasanka zasusza je jesienig, spedzajac zime pod ziemia,
w postaci rozgalezionego, grubego klacza.

161B. Serduszka piegkna O
Dicentra Formosa (Gromada Okrytonasienne)

Niewysoka bylina pochodzaca z wybrzeza Pacyfiku w Ameryce Podinocnej, ktora nadaje
elegancji zarowno miejscom zacienionym jak 1 stonecznym. Liscie ma pierzaste
i przypominajg ksztattem liscie marchewki lub paproci. Roslina ro$nie na wysokos$¢ do 35 cm.
Od czerwca do sierpnia pojawiaja si¢ charakterystycznie zwisajace, Sercowate, roézowe
lub czerwone kwiaty. Dobrze prezentuje sie wérod host i Zurawek oraz pod koronami drzew.
Wymaga gleby prochniczej, dos¢ zyznej 1 wilgotne;.
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162B. Sit rozpierzchly R
Juncus effusus (Gromada Okrytonasienne)

Gatunek kosmopolityczny. Wystepuje na terenach mokrych i wilgotnych na catej kuli
ziemskiej Jest byling zimujgca w gruncie. Lodygi ma prosto wzniesione, oble, gladkie,
bezlistne, w kolorze zywozielonym. Liscie sa podobne do todyg, szydlaste. Kwiaty
poczatkowo zottozielone, pdzniej brazowe, sa mate, niepozorne, zebrane w obfita,
rozpierzchta, luzng rozrzutke. Roslina tworzy bardzo geste kepy. Moze rosngé na ubogim
podiozu, ale umiarkowanie wilgotnym. Zajmuje stanowiska sloneczne lub polcieniste.
Posadzony w strefie ptytkiej wody w oczkach wodnych spetnia rolg naturalnego filtra wody.

163B. Skrzyp polny R
Equisetum arvense (Gromada Paprotniki)

Bylina, zwana potocznie konskim ogonem, jest jedng z najstarszych ro$lin na ziemi (wiek
tego rodzaju oszacowano na ok. 300 milionow lat). Pot¢zne drzewa skrzypow ery
paleozoicznej daly poczatek poktadom wegla kamiennego. Skrzyp polny w strefach
umiarkowanych i podzwrotnikowych jest bardzo pospolity. Spotkaé go mozna na polach,
ugorach, przy drogach, w rowach, a takze na tgkach, pastwiskach, nad brzegami zbiornikéw
wodnych i w lasach. Jego puste wewnatrz todygi sg twarde i1 szorstkie. Skrzypia, gdy si¢ je
zdepcze lub zgniecie w dloni. Stynie z dobroczynnych wtasciwosci dzigki duzej zawarto$ci
"pierwiastka zycia", czyli krzemu. W stworzonej przez francuskich naukowcoéw klasyfikacji
zi6t o najwyzszej mocy skrzyp polny zajmuje pierwsze miejsce. Udowodniono jego
pozytywny wptyw na nerki, nadnercza, serce, krew oraz skorg, wtosy i paznokcie.

164B. Stokrotka pospolita R
Bellis perennis (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje W Europie, Azji Zachodniej, Azerbejdzanie i Libii. W Polsce mozna ja spotkaé
na tagkach, polanach i trawnikach, a w postaci odmian ozdobnych w ogrodach. Bylina dorasta
do ok. 5-20 cm wysokosci i tworzy tuz nad ziemig roztozysta rozetkg odwrotnie jajowatych
lisci z ogonkiem. Zakwita W marcu i moze kwitng¢ az do pdznej jesieni, wydajac nieduze,
koszyczkowe kwiatostany, ztozone z 1-2 okotkéw smuktych, diugich, biatych lub rézowych
kwiatow jezyczkowych 1 zottego srodka, wypelionego krotkimi kwiatami rurkowymi.
Preferuje stoneczne stanowiska oraz gleby Zyzne, prochnicze, przepuszczalne i umiarkowanie
wilgotne o lekko kwasnym odczynie pH.

165B. Szafran wiosenny R
Crocus vernus (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w centralnej 1 potudniowej cze$ci Europy. Jest byling zimujaca w postaci
tzw. bulwocebuli, czyli zmodyfikowane] bulwiastej todygi, przypominajacej wygladem
cebule. Bulwocebula pelni funkcje organu spichrzowego, z ktérego kazdej wiosny odradza si¢
roslina. Jest to organ jednoroczny, ale kazdego roku powstaja nowe bulwy.
Z bulwocebuli wyrastaja waskie liscie odziomkowe przypominajace zdzbta trawy. W okresie
kwitnienia nie sg jeszcze w peitni rozwinigte. Na wierzchotkach maja ostre koncowki
z zageszczonych komorek do przebijania pokrywy $nieznej. Posiada kwiaty, w zalezno$ci
od odmiany, biale, rozowe, purpurowe, z6lte, niebieskie, a takze w paski.
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166B. Szalwia lepka R
Salvia glutinosa (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje od wschodnich Pirenejow az po Krym, w Turcji, na Kaukazie i w Iranie. W Polsce
osigga potnocng granice zasiggu. Posiada wzniesiong, rozgateziong todyge, w dole najczesciej
naga, w gornej czesci lepka 1 mocno owlosiong wloskami prostymi i gruczotowatymi. Liscie
sg trojkatnie jajowate, w nasadzie sercowato oszczepowate, na brzegu nieregularnie
zabkowane, na szczycie zaostrzone, obustronnie owlosione. Kwiatostan moze osigga¢ dtugosc
15-30 cm, a kwiaty posiadajg zotta korone o dlugosci 3-4 cm. . Kwitnie od lipca do wrzesnia.
Preferuje stanowiska cieniste i gleby bogate w substancje mineralne, obojetne do zasadowych,
swieze do wilgotnych. Ma wtasciwosci lecznicze.

167B. Szczaw
Rumex sp. (Gromada Okrytonasienne)

Rodzaj roslin wieloletnich obejmujacy kilkaset gatunkéw szeroko rozprzestrzenionych
na catym $wiecie, zwltaszcza w strefach klimatu umiarkowanego. W Polsce mozna znalez¢
kilkadziesiat gatunkéw szczawiu, ale tyko niektore sa jadalne. Sa wykorzystywane w kuchni
(zupa szczawiowa, satatki), maja takze znaczenie lecznicze pomagajac w dolegliwosciach
uktadu pokarmowego, sttuczeniach i obrzgkach.

168B. Szparag okétkowy O
Asparagus verticillatus L. (Gromada Okrytonasienne)

Roslina wieloletnia. Charakterystyczng cecha morfologiczng ro$lin zaliczanych do rodzaju
Asparagus jest zredukowanie lisci do tusek i petnienie funkcji asymilacyjnych przez
sptaszczone lub wlosowato cienkie galeziaki. Szparag lekarski jest uprawiany i spozywany
jako warzywo (szparagi). Szereg innych gatunkow jest uprawianych i wykorzystywanych
jako ro$liny ozdobne.

169B. Sniezyczka przebisnieg R
Galanthus nivalis (Gromada Okrytonasienne)

Roslina cebulowa. Wystepuje pospolicie na terenach lesnych $rodkowej oraz potudniowe;j
Europy. W Polsce jest gatunkiem chronionym. Kwiaty pojawiaja si¢ bardzo wcze$nie,
juz w lutym czesto "przebijajg si¢" przez $nieg. Sa $nieznobiale, pachngce i lubiane
przez pszczoty. Platki korony reaguja na zmiany temperatury — zamykaja si¢ na noc
1 przy niekorzystnych warunkach pogodowych. W ogrodzie lubi stanowiska potcieniste
i chlodne. Najczgdciej rozmnazamy ja w ten sposob, ze po kwitnieniu dzielimy duze grupy
roslin na mniejsze, kiedy liscie sg jeszcze zielone.

170B. Trojes¢ krwista O
Asclepias incaranta (Gromada Okrytonasienne)

Roslina wieloletnia (bylina) o wysokosci do 90 cm, o r6zowoczerwonych kwiatach zebranych
w roztozyste baldachy. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Pachnace wanilig kwiaty wabig owady,
szczegolnie motyle. Roslina polecana do obsadzania zbiornikow wodnych. Po przekwitnigciu
uroku rosling nadaja duze, wrzecionowate owocostany, ktore mozna zasuszy¢. Lubi miejsca
stoneczne, zasobne w wodg i sktadniki pokarmowe. Pochodzi z Ameryki Poinocnej.
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171B. Trzykrotka wirginijska O
Tradescantia andersoniana (Gromada Okrytonasienne)

Trzykrotka wirginijska nie wystepuje w stanie dzikim, poniewaz powstala w wyniku
skrzyzowania kilku gatunkow trzykrotek pochodzacych z Ameryki Potnocne;j. Jest to kepiasta
bylina o wysoko$ci do 90 cm 1 mocno ulistnionych pedach. Ma gladka todyge i lancetowate,
dlugie liscie o owlosionych blaszkach i1 orzgsionych brzegach. Jej kwiaty, najczesciej
niebieskie pojawiaja si¢ od maja do wrzeSnia i zamykajg si¢ przy pochmurnej pogodzie.
Wymaga gleby prochniczej, wilgotnej oraz poicienistego stanowiska.

172B. Tulipan O
Tulipa sp. (Gromada Okrytonasienne)

Rodzaj bylin cebulowych, do ktérego zalicza si¢ ponad 120 gatunkéw i cO najmniej
15 tysiecy odmian i mieszancow. Tulipany pochodza z Azji. Do Europy zostaty sprowadzone
z Turcji w potowie XVI wieku i od tamtej pory ciesza si¢ duzg popularnoscig. Kwiaty
te nieodparcie kojarza si¢ z Holandia, bo to wlasnie tam uprawia si¢ najwiecej tulipanow.
Optymalna pora sadzenia tulipandw to Wrzesien i pierwsza potowa pazdziernika, gdyz cebule
przed nastaniem mrozoéw muszg si¢ dobrze ukorzenic.

173B. Turzyca japonska O
Carex morrowii (Gromada Okrytonasienne)

Ozdobna bylina pochodzaca z Japonii. Posiada jasnozielone liscie zlotym marginesem.
Dorasta do 30-40 cm wysokosci i dobrze pasuje do miejsc potcienistych . Rosnie w kepkach,
a liscie ma tlukowato wygiete. Uroku dodaja jej takze kwiatostany o bezowej barwie, kwitnace
w kwietniu i maju. Dobrze zimuje zachowujac liscie, ale wymaga lekkiego ostonigcia
od wiatru. Zdecydowanie lepiej prezentuje si¢ w grupie niz pojedynczo.

174B. Wrotycz pospolity R
Tanacetum vulgare L. (Gromada Okrytonasienne)

Jest byling, posiada krotkie, walcowate klacze, osiaga do 150 cm wysokos$ci 1 tworzy duze
kepy. Wystepuje w Europie 1 znacznej cze$¢ Azji. W Polsce jest pospolita rosling
synantropijng. Jeden egzemplarz potrafi wytworzy¢ rocznie nawet 50 ty$. nasion. Wrotycz
jest rosling trujaca (niebezpieczne sg zwlaszcza kwiaty), ale odstrasza muchy, kleszcze,
komary, mole i pluskwy, dlatego mimo, ze jest chwastem, warto go mie¢ w swoim otoczeniu.

175B. Ziarnoplon wiosenny R
Ficaria verna (Gromada Okrytonasienne)

Roslina wieloletnia zyznych siedlisk lesnych Europy i zachodniej Azji, ale w Polsce mozna
go spotka¢ niemal wszgdzie — na tgkach, w parkach, na osiedlowych trawnikach 1 w ogrodach.
Najczesciej zakwita pod koniec marca 1 kwitnie przez caty kwiecien. Kwiaty majg od o$miu
do kilkunastu ptatkow o zottej i wyraznie blyszczacej w stoncu powierzchni. Otwierajg si¢
tylko w stoneczne dni. Zamykaja si¢ na noc 1 kiedy temperatura spada. Liscie ziarnoptonu sg
ciemnozielone i bltyszczace, maja najczesciej sercowaty lub owalny ksztalt, Latem pedy
naziemne tej rosliny catkowicie zanikaja.
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176B. Z1ocien whasciwy R
Chrysanthemum leucanthemum (Gromada Okrytonasienne)

Roslina wieloletnia silnie krzewiaca si¢ o pedach dlugosci 50 — 80 cm zakonczonych zéito —
bialymi koszyczkami kwiatowymi, w ktorych kwiaty jezyczkowe sa koloru bialego. Kwitnie
od czerwca do sierpnia. Liscie sg tylko na dole todygi, maja ksztalt lancetowaty
lub topatkowaty i1 sg zgbkowane. Ros$nie dobrze na kazdej glebie w miejscu nastonecznionym.
Kwitnie od czerwca do sierpnia. Wyst¢puje na suchych tgkach, miedzach, w zaro$lach
1 na skraju laséw na terenie calej Polski.

177B. Zagwin ogrodowy O
Aubrieta x cultorum (Gromada Okrytonasienne)

Mieszaniec powstaty w wyniku skrzyzowania Aubrieta deltoidea (Zagwin zwyczajny - obszar
Turcji oraz potudniowej Europy) z innymi gatunkami zagwinu. Jest niska, kepiastg byling,
dorastajacg do 5-15 cm wysokosci. W ogrodach tadnie i szybko si¢ rozrasta, tworzac geste,
roztozyste, duze poduchy lub kobierce. Jego ozdobg sg pojawiajace si¢ na przetomie kwietnia
i maja mate, ale liczne, rézowe lub fioletowe kwiaty, ktore tworza na rabacie lub skalniaku
pickna, barwng plame. Przez reszt¢ sezonu ozdoba zagwinu pozostaja geste, czgSciowo
zimozielone, delikatnie owlosione liScie. Aby dobrze si¢ rozwijat i obficie kwitt, potrzebuje
przede wszystkim stonecznego, cieptego i zacisznego stanowiska oraz umiarkowanie zyznej,
przepuszczalnej, niezbyt wilgotnej gleby o zasadowym odczynie pH.

178B. Zurawka ogrodowa O
Heuchera saunguinea (Gromada Okrytonasienne)

Zurawki rosng dziko na zboczach i skatach w Kanadzie i Meksyku. Sg to wiecznie zielone
byliny o dzwonkowatych, drobnych kwiatkach zebranych w delikatne wiechy, ktore
pojawiaja si¢ pdzng wiosng 1 latem. Liscie sg duze, sercowate lub zaokraglone, czesto bogato
unerwione, pokarbowane lub powycinane. Bylina o bardzo krotkich, silnie ulistnionych
pedach, tworzacych niska, zwarta kepe. Z wierzchotkow peddéw wyrastaja wiechowate
karminowoczerwone kwiatostany osadzone na dtugich okoto 40 cm todygach. Na potrzeby
ogrodow stworzono niezliczong ilo§¢ barwnych odmian. Dobrym towarzystwem dla zurawek
sg funkie, paprocie, bukszpany, iglaki i ozdobne trawy.

179B. Zywokost bulwiasty
Symphytum tuberosum L. (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje na terenie Europy. W Polsce rosnie pospolicie w Karpatach siegajac po regiel
dolny, na Dolnym i Gérnym Slgsku oraz na Wyzynie Lubelskiej. Lodyga wzniesiona,
o wysokosci do 40 cm, najczeéciej nierozgaleziona, owlosiona. Liscie skretolegle,
lancetowate lub szerokoeliptyczne, zwezone w nasadzie, dolne krotkoogonkowe, gorne
siedzace. Korona kwiatow barwy jasnozottej, rurkowata. Nasiona z elajosomem, rozsiewane
sg przez mrowki. Kwitnie od kwietnia do czerwca. Rosnie w poélcieniu, na glebach §wiezych,
wilgotnych, zyznych, o odczynach od obojetnego do zasadowego. Jest gatunkiem
wskaznikowym starych lasoéw.

43



180B. Zywokost lekarski R
Symphytum officinale (Gromada Okrytonasienne)

Bylina wystgpujaca w Europie, na Syberii i w Azji Mniejszej. Dorasta do 1 m wysokosci.
Tworzy mocno rozgat¢ziony, czarny korzen palowy dorastajacy do 30 cm dhugosci. Lodyga
jest wzniesiona, kanciasta, w gornej czes$ci rozgateziona, cata szorstko owlosiona, pusta
w Srodku. Liscie dolne sg duze, ogonkowe, jajowato-lancetowate, géorne majg mniejszg
powierzchnig, s3 lancetowate i siedzace. Kwitnie w maju i czerwcu. Kwiaty majg rurkowato-
dzbanowaty ksztalt, purpurowa barwe (czasem biatg lub kremowg) 1 zebrane sg w zwisajace
kwiatostany (typu sierpik). Mozna go wykorzysta¢ do produkcji naturalnego nawozu
1 preparatu ochrony roslin.

Rosliny dwuletnie i jednoroczne

181DJ. Aksamitka rozpierzchia O
Tagets patula (Gromada Okrytonasienne)

Roslina jednoroczna o wysokosci od 20 do 60 cm pochodzaca z Ameryki Srodkowej. Jej
liscie po ich nawet minimalnym uszkodzeniu uwalniajg intensywny zapach, ktory skutecznie
odstrasza krety i nornice, a takze niektore owady. Warto wigc ja uprawiaé w poblizu innych
roslin, dla ktorych bedzie stanowita ochronng tarcze przed tymi szkodnikami.

182DJ. Aksamitka waskolistna O
Tagetes tenuifolia (Gromada Okrytonasienne)

Roélina jednoroczna o wysokosci do 30 cm pochodzaca z Ameryki Srodkowej. Posiada
bardzo licznie, drobne, pojedyncze kwiaty bedace ozdobg ogrodu do pierwszych
przymrozkéw. Ma silnie rozgatezione todygi i pierzastodzielne liscie, ktore podobnie jak
u innych gatunkow aksamitek, po ich uszkodzeniu uwalniajg zapach, ktory skutecznie
odstrasza szkodniki.

183DJ. Bodziszek cuchnacy R
Geranium robertianum L. (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w Europie, Azji 1 potnocnej Afryce. Jest dwuletnig rosling pospolicie wystepujaca
na terenie catej Polski. Kwitnie od maja do wrze$nia wytwarzajac drobne, fioletowe kwiaty
o $rednicy nieprzekraczajacej 1 cm. Ze wzgledu na charakterystyczny ksztalt owocow
przypominajacych wygladem gltowe ptaka z dtugim dziobem, bodziszek cuchnacy okres§lany
byt mianem bocianiego lub Zurawiego noska. Ma znaczenie lecznicze.

184DJ. Chaber btawatek R
Centaurea cyanus L. (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje na terenie calej Europy oraz Syberii Zachodniej. Osigga wysokos¢ 30-90 cm. Jego
todyga jest cienka, owlosiona i rozgaleziona. Kwiaty ma najczesciej w kolorze
ciemnobfekitnym, ale spotykane sa takze w kolorze czerwonym, ré6zowym lub biatym.
W Polsce czesto rosnie dziko na polach, wérod zboz i uwazany jest za pospolity chwast polny.
Wysiewany jest z nasion bezposrednio do gruntu od marca do kwietnia. Okres kwitnienia
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przypada na czerwiec, lipiec, sierpien i wrzesien. Jest rosling miododajng 1 surowcem
zielarskim.

185DJ. Czosnaczek pospolity R
Alliaria petiolata (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w Europie, Afryce Potnocnej oraz Azji zachodniej i poludniowej. Na innych
kontynentach inwazyjny. Jest ro$ling dwuletnig. W pierwszym roku pojawiajg si¢ tylko dolne
liscie, ktére sa osadzone na dhugich ogonkach i1 maja owalny lub nerkowaty ksztatt.
W drugim roku zakwita. Kwiaty biate, do$¢ niepozorne, pojawiaja si¢ na szczycie todygi
od kwietnia do czerwca. Na todydze takze pojawiajg si¢ liscie o ksztatcie odmiennym niz
liscie dolne. Sg one sercowate lub trojkatne o zabkowanych krawedziach. Jest rosling
leczniczg i przyprawowa. Sam tatwo si¢ rozsiewa i bywa traktowany jako ucigzliwy chwast.

186DJ. Dziewanna pospolita R
Verbascum nigrum (Gromada Okrytonasienne)

Wystepuje w Europie oraz na Syberii. W Polsce jest rosling dwuletnig pospolita na catym
nizu i w nizszych potozeniach gorskich. Ma pojedyncza, wzniesiong todyge, dotem niemal
obtla, goéra kanciasta, o wysokosci do 100 cm. Ulistnienie jest skretolegle. Liscie sg jajowate,
na gornej stronie stabo owlosione, na spodniej pokryte szarym kutnerem. Kwiaty zebrane
w gornej czegsci lodygi w grono przypominajace klos sa zotte z czerwong plama
u nasady. Owocem jest jajowata torebka z drobnymi nasionami rozsiewanymi przez wiatr.
Zajmuje siedliska ruderalne (bedace wynikiem niszczycielskiej dziatalnosci czlowieka):
przydroza, nasypy kolejowe, rumowiska, place budow, zniszczone gleby, wysypiska, sterty
gruzu. W uprawach rolnych jest chwastem. Preferuje gleby piaszczysto-kamieniste i ubogie
w wapn stad przystowie ,,Gdzie na polu dziewanna, tam bez posagu panna”.

187DJ. Fiotek polny (bratek polny) R
Viola arvensis (Gromada Okrytonasienne)

Delikatna, jednoroczna lub dwuletnia ro$lina zielna, pospolicie wystepujaca na terenie calego
kraju. Mozna ja spotka¢ w stanie dzikim na takach, polach, nieuzytkach, przydrozach oraz
w uprawach zbéz, rzepaku, ziemniakow czy kukurydzy, gdzie jest traktowana jako chwast.
Jezeli w uprawie pojawi si¢ zbyt licznie, moze doprowadzi¢ do znacznego spadku plonu
ros$liny uzytkowej (gldwnie zboz i rzepaku). Jedna roslina wydaje 2500 nasion, ktore moga
kietkowaé przez caly sezon. Nasiona rozrzuca sama lub wykorzystuje do tego zwierzgta,
glownie mrowki.

188DJ. Gazania I$niaca O
Gazania splendens (Gromada Okrytonasienne)

Roslina jednoroczna o wysokosci 25 — 30 cm i okazalych réznobarwnych kwiatach
przypominajacych miniaturowe gerbery, ktorymi obsypuje si¢ od lipca do pierwszych
przymrozkow. Jest mato wymagajaca i rzadko choruje, pod warunkiem, ze posadzimy ja
na stanowisku stonecznym. W miejscach nawet lekko zacienionych kwiaty nie beda sig
rozwijalty. W pochmurne dni 1 deszczowe lata stabo kwitnie, a kwiaty pozostajg zamknigte
1 bledng. Dobrze ro$nie w kazdym rodzaju gleby. Roslina powstata w wyniku skrzyzowania
kilku gatunkéw pochodzacych z Afryki Poludniowe;.
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189DJ. Lewkonia letnia O
Matthiola incana (Gromada Okrytonasienne)

Roslina jednoroczna o wysokosci do 60 cm, wielobarwnych, silnie pachngcych kwiatach.
Ros$nie na stanowiskach stonecznych i w zyznej glebie. Ze wzgledu na swoja urode, lewkonie
dawniej gos$cily niemal w kazdym ogrodzie, odeszty jednak w zapomnienie na kilkadziesiat
lat ustgpujac miejsca iglakom, ale teraz zndw powracajg do naszych ogrodow. Pochodzi
z obszaru Morza Srodziemnego i Wysp Kanaryjskich.

190DJ. Lwia paszcza O
Antirrhinum majus (Gromada Okrytonasienne)

Ojczyzng jej jest Europa Potudniowa, potnocna Afryka i Azja Mniejsza. Jest jednoroczng
ro$ling o krzaczastym pokroju i lancetowatych $wiezo zielonych lisciach. Tworzy wzniesione
grona kwiatostanowe w niemal wszystkich kolorach z wyjatkiem niebieskiego, ktére maja,
zaleznie od odmiany, wysoko$¢ od 25 do 90 cm. Kwiaty pojawiajg si¢ od lipca do pierwszych
przymrozkow. Ros$nie w kazdej glebie. Ma wiasciwosci lecznicze.

191DJ. Majeranek ogrodowy O
Origanum majorana (Gromada Okrytonasienne)

W Polsce uprawiany jest jako roslina jednoroczna. Jako krzewinka dorastajaca do 50 cm
wysoko$ci wystepuje w naturze na Cyprze i w Turcji. W Polsce pojawit si¢ w XVI wieku.
Pokrdj; ma wzniesiony, silnie rozgal¢ziony, liscie sa drobne, eliptyczne. Cata ro$lina szaro
omszona ma kwiaty drobne, barwy bialo — r6zowej. Okres kwitnienia przypada od lipca
do sierpnia. Jako roslina miododajna przycigga pszczoty i motyle, ale odstrasza mrowki
i $limaki. Ma liczne wlasciwos$ci lecznicze, polecany jest m.in. na katar, kaszel, chore zatoki,
trawienie i na odchudzanie. Jako przyprawa chetnie dodawany jest do dan ttustych
i cigzkostrawnych. W przemysle kosmetycznym olejek wykorzystywany jest do produkcji
perfum 1 mydet.

192DJ. Malwa ogrodowa O
Alcea rosea (Gromada Okrytonasienne)

Malwa ogrodowa (r6zowa) pochodzi z Chin. Preferuje stanowiska dobrze nastonecznione,
ostonigte 1 zyzne podloze. Kwitnie w okresie od czerwca do pazdziernika. Osigga wysokos¢
1-3 m. Lodyga jest nierozgateziona, wzniesiona. Liscie sa dlugoogonkowe, od sercowato-
okragtawych do rombowatych, stabo 3-5-wrebne. Ich $rednica wynosi nawet 30 cm. Kwiaty
ma biale, r6zowe, zotte lub fioletowe, duze, zebrane w grona na szczycie todygi. Platki
korony o dtugosci od 3 do 5 cm zachodza na siebie. Owocem jest roztupka o dtugosci 7-8
mm. W poczatkowym okresie rozwoju wymaga systematycznego podlewania. Starsze okazy
dobrze radza sobie w czasie suszy.

193DJ. Niezapominajka lesna R
Myosotis sylvatica (Gromada Okrytonasienne)

Dorasta do 30 cm wysokos$ci. W stanie dzikim wystepuje w Europie srodkowej i wschodniej,
W Polsce rosnie dziko w zaroslach, w lasach 1 nad ciekami wodnymi. Jest kepiastg rosling
dwuletnig. Tworzy pachnace, zazwyczaj niebieskie (rzadziej biale lub rézowe) kwiaty,
zakwitajagce od polowy kwietnia do konca czerwca. Urodg tych ros§lin mozemy cieszy¢ si¢
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przez kilka lat, co zapewnia bogaty samoistny wysiew. Dodatkowo mrowki roznosza jej
nasiona wzdluz i wszerz ogrodu w zamian za specjalne wyrostki na nasionach (elajosomy),
ktore zjadaja w nagrode za transport. LiScie waskie, podluzne, ciemnozielone, pokryte sa
delikatnym owtosieniem. Kwiat niezapominajki symbolizuje pami¢¢ 1 mitos¢.
W naszym kraju 15 maja obchodzimy Swieto Polskiej Niezapominajki, ktéry ma za zadanie
przypominac o koniecznos$ci ochrony polskiej przyrody.

194DJ. Tasznik pospolity
Capsella bursa-pastoris (Gromada Okrytonasienne)

Pochodzi prawdopodobnie z basenu Morza Srédziemnego. Obecnie jest gatunkiem
kosmopolitycznym, ktéry wystepuje na catym $wiecie, takze w Polsce. Wystepuje w roznych
siedliskach, zwykle jako ro$lina ruderalna i trudny do wytgpienia chwast. Jest rosling
dwuletnig. Posiada wzniesiong todyge z pojedynczymi lis¢mi. Wiecej lisci znajduje sie
u podstawy todygi, tworzac rozete. Kwiaty sa bialego koloru i tworza na todydze drobne
grona. Korzen oraz ziele zawieraja zwiazki chemiczne obnizajace ci$nienie i rozszerzajace
naczynia krwionosne oraz pobudzajgce pracg serca.

195DJ. Wiesiolek dwuletni O
Oenothera biennia (Gromada Okrytonasienne)

Ta dwuletnia ros§lina pochodzi z Ameryki Péinocnej. Do Europy zostal przywleczony
na poczatku XVII w. Mozna go spotka¢ na nieuzytkach i rumowiskach, jest ro§ling ruderalna.
W Polsce wystepuje gtoéwnie w dolinie Wisty. W pierwszym roku wytwarza korzen palowy
z czerwonawym uzytlkowaniem i rozet¢ lisci odziomkowych. Maja one ksztalt odwrotnie
jajowaty, sg tepo zakonczone i przylegaja do ziemi. W drugim roku wypuszcza todyge
i osigga 50-200 cm wysokos$ci. Liscie lodygowe sa wezsze, lancetowate, naprzeciwlegle
1 czgsto maja czerwone zylki. Sama todyga jest gesto owlosiona. Kwiaty sa dos¢ duze (ptatki
korony do 5 cm), zotte, promieniste i maja dhugi, cienki, potrojny shupek. S zamknigte
w dzien 1 otwieraja si¢ dopiero wieczorem — sg zapylane przez ¢my. Kwitnie od czerwca
do wrzesnia. Wiesiolek wytwarza owoc w formie podtuznej torebki peten nasion bogatych
w olej. Najlepiej czuje si¢ na stanowiskach stonecznych, glebach piaszczystych
1 przepuszczalnych. Bardzo dobrze znosi susze¢ 1 jest catkowicie mrozoodporny. Rozmnaza si¢
przez wysiew nasion.

196DJ. Smagliczka nadmorska O
Lobularia maritima (Gromada Okrytonasienne)

Roslina jednoroczna o wysokosci do 30 cm, o silnie rozgatezionych, pokladajacych sie
todygach. Na ich wierzcholkach od czerwca do pazdziernika pojawiajg si¢ liczne drobne,
miododajne, silnie pachnace kwiaty zebrane w baldachogrona. Dobrze rosnie na glebach
srednio zyznych i §rednio wilgotnych. Preferuje stanowisko stoneczne. Nasiona wysiewa si¢
w  kwietniu do gruntu. Na naturalnych stanowiskach wystgpuje w regionie
Srédziemnomorskim.

197DJ. Szarlat zwisly O
Amaranthus caudatus (Gromada Okrytonasienne)

Obecnie nie posiada juz zadnych naturalnych stanowisk. Pochodzi prawdopodobnie
z Ameryki Srodkowej 1 Poludniowej. Do Europy przywedrowat na przetomie XVI 1 XVII w.
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1 rozprzestrzenit si¢ jako roslina ozdobna. Ma zwykle od 60 do 150 cm wysokosci i1 posiada
do$¢ sztywne, rozgat¢zione todygi czerwonawej barwy. Jego jajowate liscie osadzone sg
na todygach skretolegle, na dlugich ogonkach. Ma male wymagania i nie potrzebuje
specjalnych zabiegdw pielegnacyjnych. Preferuja stoneczne stanowiska i zasobng w wapn
glebe. Nalezy do najstarszych znanych roslin uprawnych. Jego nasiona byly pokarmem
Majow, Inkow 1 Aztekow zamieszkujagcych Ameryke przed dotarciem do niej

Europejczykow.
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